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RESUMO

O cancer infantil, principalmente a Leucemia Linféide Aguda (LLA), embora tenha uma alta taxa de sobrevida de 5 anos (90%), apresenta desafios psicolégicos
consideraveis para as criangas, as quais enfrentam transformagdes corporais, tratamentos intensos e uma mudanca drastica na rotina A apesar dos avangos na cura da
leucemia pediatrica, o diagndstico ainda é desafiador, e o estigma social associado ao cancer impacta o bem-estar psicolégico da crianga. Em vista disso, é vital uma
abordagem terapéutica humanizada que integre aspectos biopsicossociais e emocionais, com profissionais de satde fornecendo apoio crucial. Dessa forma, estratégias
como brinquedotecas e programas educacionais em hospitais sdo essenciais para melhorar o bem-estar mental das criangas durante o tratamento. Em resumo, para
uma abordagem eficaz da leucemia pediatrica, tratamentos clinicos devem ser combinados com suporte emocional e atividades lidicas.

Palavra-chave: Cancer infantil, atendimento humanizado, recuperagdo psicossocial infantil, quimioterapia, hospitalizagdo pediatrica.

ABSTRACT

Childhood cancer, especially Acute Lymphoid Leukemia (ALL), although it has a high 5-year survival rate (90%), presents considerable psychological challenges for children,
who face bodily transformations, intense treatments, and a drastic change in routine. Despite advances in curing pediatric leukemia, the diagnosis is still challenging, and
the social stigma associated with cancer impacts the child's psychological well-being. Given this, a humanized therapeutic approach that integrates biopsychosocial and
emotional aspects is vital, with healthcare professionals providing crucial support. Therefore, toy libraries and hospital educational programs are essential to improve
children's mental well-being during treatment. In summary, clinical therapies must be combined with emotional support and playful activities for a practical approach to
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pediatric leukemia.

Keywords: Childhood cancer, humanized care, child psychosocial recovery, chemotherapy, pediatric hospitalization.

INTRODUCAO

O cancer, durante a infincia, compreende cerca de 0,5% a 3% de
todas as neoplasias na maioria das populagdes, estima-se um
numero de 200 mil casos anuais em todo o mundo (PATERLINTI;
BOEMER, 2008). A Leucemia Linféide Aguda (LLA) ¢ o
cancer que mais acomete a primeira infancia e suas causas ainda
ndo sdo conhecidas. A taxa de sobrevida global para criangas
diagnosticadas com Leucemia Linfoide Aguda (LLA) esta em
torno de 90%, logo, muitas delas vivem além de 5 anos e diversas
alcangam a cura.

Durante esse periodo, para os sobreviventes, do diagnostico até a
cura, as criangas se deparam com situagdes que irdo afetar seu
desenvolvimento psicoldgico, tais como: transformagdes
corporais, seu estado de saude, dores, além de efeitos colaterais
do tratamento. Ademais, as implicagdes comegam antes mesmo
do diagnostico, pois ha inferéncias desde os primeiros sintomas
da doenca, com as visitas ao hospital, 0 medo ¢ a angustia que
passam a habitar na vida da crianga, que logo sdo ampliados pelo
tratamento longo e agressivo.

O desenvolvimento social das criangas ocorre, em parte, no
ambiente escolar, entretanto, a baixa imunidade faz de uma
simples febre uma condigdo bastante assustadora (ROCHA,
2009). Nesse contexto, ha uma mudanca dréstica na rotina de tais
jovens, ja que sua antiga rotina apresenta diversas barreiras
praticas, com isso, passam a ter uma vida limitada aos
tratamentos dolorosos e, até mesmo invasivos, além de seus
efeitos colaterais, que deixam a crian¢a vulneravel e ocasiona
mudangas visuais que afetam sua autoestima.

Julgou-se oportuno, portanto, a descrigdo de fatores que afetam o
desenvolvimento psicologico e social dentro dos limites impostos
pela doenca e, ndo apenas sobre o progndstico. Em vista disso, é
necessaria uma reflexdo critica acerca da importancia da
qualidade de vida do paciente dentro do ambiente hospitalar,
principalmente em se tratando de criangas que estdo em
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desenvolvimento psicossocial.

PERSPECTIVAS ACERCA DAS ABORDAGENS
DA EQUIPE DE SAUDE NA LEUCEMIA
PEDIATRICA

A leucemia pediatrica ¢ um tipo de cancer que acomete o sistema
hematopoiético e, esta, representa o tipo mais comum de cancer
infantil, contudo, com a evolugdo da medicina e da tecnologia,
certos tipos de leucemia, como a leucemia linfoide aguda (LLA),
apresenta probabilidade de cura superior a 80% (SARAIVA;
SANTOS; MONTEIRO, 2018). Tal enfermidade ¢é
acompanhada de infec¢des generalizadas pelo corpo, logo, o
enfermo ird apresentar sinais e sintomas imprecisos, fato que
contribui para o atraso do diagnostico de leucemia. (MOTTA;
ENUMO, 2010). Com isso, ¢ de suma importancia que apos a
apresentagao do diagnostico para os responsaveis, haja a atuagdo
adequada do médico especialista, explicando sobre a doenga e
suas implica¢des, bem como suas formas de tratamento, além de
esclarecer duvidas, a fim de evitar que os familiares entrem em
um estado demasiado de angustia e, acabam por transmitir essa
sensagdo para o jovem.

O céncer carrega conotacoes culturais ligadas a morte, uma vez
que para muitos, ele é considerado um “inimigo imbativel”, ao
invés de tratar, simplesmente, como uma doenca (NEHMY etal.,
2011) e, tal conotagdo simbolica ¢ mais intensa ao se tratar de
criangas, apesar de em termos epidemiologicos apresentar
grandes possibilidades de cura (GUIMARAES; ENUMO,
2015). A expectativa social ¢ a possibilidade de um futuro a ser
explorado pelo jovem e, interrupgdo desse caminho assume uma
dimensdo tragica pela familia (NEHMY et al, 2011),
acompanhada do fato de a doenga acarretar em um afastamento
da rotina do enfermo, ocorrendo inimeras modificagdes, como
perdas e afastamento — amigos, irmaos, familia e escola -, assim
como mudangas visuais, advindos da quimioterapia, como perda
de cabelo e perda de peso, fato que pode acarretar em diversas
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implicagdes comportamentais e psicossociais (GALLI; SILVA;
MINUZZI, 2014).

No processo saude-doenga, a compreensdo da crianga sobre sua
enfermidade, a capacita como um sujeito ativo no processo de
tomada de decisoes, fato que deve ser considerado pela equipe
multiprofissional, através de explicagdes sobre o procedimento,
para permitir que ele ocorra de forma natural, ao invés de ser
realizado a forga (SOUZA; SILVA, 2013), ou seja, o cuidado ndo
deve ser restrito apenas a protocolos clinicos, mas € necessario
considerar uma dimensdo biopsicossocial. Tal respeito pelos
sentimentos individuais do enfermo, cria um ambiente de maior
confianga entre o paciente ¢ a equipe de saude, uma vez que ¢é
necessario validar os sentimentos do paciente, ja que a crianga
hospitalizada se encontra em um ambiente distinto e com medo,
pois ¢ submetida constantemente a procedimentos dolorosos, isto
¢, encontra-se em uma situac¢ao de extrema vulnerabilidade fisica
e emocional. Nisso, apesar dos profissionais da satide precisarem
de um dominio da fisiopatologia da doenca, também ¢é necessario
um dominio em interagdes humanas e empatia pelo proximo
(GOMES et al., 2013).

DILEMAS ENVOLVENDO A AUTOESTIMA DA
CRIANCA DURANTE O TRATAMENTO COM
QUIMIOTERAPIA

A leucemia esta intimamente ligada ao simbolismo do cancer,
remetendo ao sofrimento sem controle e cujo tratamento ¢
drastico e doloroso, ainda que os avangos tecnologicos permitam
pensar em progndsticos positivos. A alta incidéncia de canceres
hematologicos nessa faixa etaria implica na utilizagdo de um
tratamento denominado quimioterapia, sendo este, o tipo mais
utilizado na infancia (NOGUEIRA et al., 2017). O tratamento
quimioterapico usa medicamentos para combater células
malignas, impedindo seu crescimento e disseminagdo. Esses
remédios, por serem citotoxicos, afetam principalmente células
que crescem rapidamente, resultando em efeitos colaterais como
a perda de cabelos, sobrancelhas e cilios devido a alteragdo na
reproducdo das células do foliculo piloso (AHOGADO et al.,
2014).

Os profissionais de saude oferecem apoio essencial aos pacientes
com cancer, incluindo criangas, ndo apenas auxiliando na jornada
do paciente, mas também possuem um papel crucial no bem-estar
e recuperacdo do enfermo. A queda de cabelo, resultante da
quimioterapia, pode afetar a forma como as criangas reagem ao
tratamento e seu comportamento. Por isso, o suporte dos
profissionais ¢ crucial. Em outras palavras, alteragdes visuais
causadas pela quimioterapia sdo desafiadoras para aceitar, pois
estdo associadas a um sentimento de vulnerabilidade. Logo, o
tratamento prolongado, com varias internacdes e consultas
ambulatoriais, impde a convivéncia entre profissionais, criancas
e familiares, promovendo a aproximacdo ¢ a formacgdo de
vinculos (SCARATTI et al., 2019).

A hospitalizagdo pediatrica ¢ diferente da adulta e pode resultar
em diversos efeitos, manifestagdes e sensagdes de acordo com a
idade de cada crianga (SOUZA; SILVA, 2013). A possibilidade
de entretenimento ndo deve ser eliminada durante a doenga e o
tratamento, uma vez que a diversdo possibilita a expressdo de
sentimentos, preferéncias, receios e habitos a partir de sua
projecdo e transferéncia para os personagens da brincadeira,
criando um faz de conta (LOPES et al., 2020). Para isso, as
atividades de recreagio desencadeiam momentos mais divertidos
e alegres, contribuindo, dessa maneira, para a autoestima e para
uma maior confianga de superaco do tratamento.
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E possivel evidenciar também que a atuagdo em oncologia
pediatrica ¢ cercada de expectativas, incertezas, insegurangas,
angustias e vinculos entre profissionais, pacientes e familiares e,
por isso, o cuidado prestado a crianga com leucemia deve ser
integral e humanizado, sendo necessaria uma abordagem
multidisciplinar como resposta a angustia da crianca em lidar
com as drogas. Nesse viés, sobreviventes pediatricos de cancer
infantil apresentam risco aumentado de ma qualidade de vida e
desfechos socioemocionais ap6s o tratamento (SEDMAK;
BOGDANIC; GRUBIC, 2020). Dessa maneira, pacientes com
alopecia podem apresentar sintomas relacionados a ansiedade e a
depressdo, em diversas intensidades, pois tal condigdo acarreta
mudancas inesperadas. Diante disso, estudos demonstram a
importancia do profissional de saude em educar as criangas sobre
seu tratamento e possiveis efeitos colaterais, pois ao entender os
efeitos dos medicamentos e, assim, podem enfrentar sessoes de
quimioterapia com menos ansiedade (SILVA et al., 2015).

Dessa forma, os pacientes leucémicos com alopecia tendem a
reagir de forma adversa a perda deste traco pessoal, nisso
caminha para o isolamento e experimentam o sentimento de
tristeza ao enfrentar tais situagdes, pois essas circunstancias
podem gerar um afastamento dos demais individuos em relagao
aos portadores de cancer, bem como acarretar a diminui¢do da
autoestima e em um trauma para a sua vivéncia.

Nesse contexto, estudos indicam que a queda de cabelo provoca
um efeito moderado na qualidade de vida dos pacientes com
alopecia ndo-cicatricial (como a alopecia areata) e um impacto
significativamente maior em individuos com alopecia cicatricial,
que resulta na destrui¢do dos foliculos pilosos (CAMALIONTE
etal., 2021).

A HUMAN 1ZACAO DO TRATAMENTO
ONCOLOGICO PEDIATRICO: A IMPORTANCIA
DAS ATIVIDADES LUDICAS E EDUCATIVAS

A vivéncia da hospitalizagdo afeta o paciente oncoldgico e toda
sua rede de apoio. Essa experiéncia pode ser traumatizante,
principalmente as criangas, visto que altera toda sua rotina,
cotidiano, ambiente familiar, escolar e ciclo de amizades,
apresentam privagdes, uma vez que sdo submetidos a diversos
procedimentos invasivos e desconfortaveis, além de ser
acompanhado pela dor; e, s3o obrigados a passar por experiéncias
novas ¢ diferentes que geram sentimentos de diversos tipos,
como medo, angustia, falta de seguranca e diividas (MARQUES
et al., 2016). Nesse contexto, ¢ essencial tornar o ambiente
hospitalar mais acolhedor, assim, a humanizagao do tratamento
por meio de atividades ludicas, contribuem para a melhora da
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos durante o seu
periodo de tratamento.

Nesse aspecto, tem-se como atividades ludicas: jogos,
brincadeiras, agdes de entretenimento que dao prazer e divertem
os envolvidos. Por meio dessas atividades é possivel ndo s
proporcionar diversdo, mas também aprendizados aos pacientes
pediatricos. Isso ¢ de suma importancia, visto que ha uma
caréncia de atendimento educacional aos pacientes oncologicos
pediatricos, os quais precisam distanciar-se de instituicoes de
ensino por periodos indeterminados em razdo do tratamento.

A respeito disso, o adoecimento infantil ocorre em uma fase
primordial do desenvolvimento, enfatizando a necessidade de,
juntamente com o tratamento oncolégico, o apoio
socioeducacional estrategicamente pensado para dar o suporte
necessario ao desenvolvimento intelectual do paciente. Sendo
assim, a implementag¢do de Programa de educagdo em hospitais
estabeleceu diretrizes para o tratamento de criangas impedidas de
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frequentar a escola, em razdo da saude fragilizada, fornecendo
orientagdes para subsidiar a organizagdo de atividades
pedagogicas em classe hospitalar e em um ambiente mais comum
para o paciente, a sua casa, sendo esse um grande avango para a
melhora da qualidade de vida de muitos pacientes pediatricos
(ROLIM; GOES, 2009)

A utilizagdo de atividades ludicas no ambiente hospitalar ¢ um
potencializador no processo de adaptagdo, pois busca alcangar a
alegria, a descontragdo e a criacdo de uma esfera mais tranquila,
promovendo a intera¢@o entre o profissional da saude, a crianga,
o adolescente e seus responsaveis, assim como, mesmo que
momentaneamente, tirando o foco da doencga, auxiliando na
adaptacdo e enfrentamento do processo de saude-doenca e
hospitalizagdo (MARQUES et al., 2016). Um exemplo aplicado
sdo as brinquedotecas hospitalares, que tem como objetivo:
manter a saude emocional do paciente pediatrico, transmitindo
alegria e distragdo por meio de atividades, como brincadeiras e
jogos; adequar as criangas as situagdes novas;, garantir a
continuidade seu desenvolvimento (MELO; VALLE, 2010).
Neste contexto, a brinquedoteca mostra-se como o0 espago
propicio para a crianga expressar os sentimentos inferidos pelo
tratamento oncoldgico e esses momentos de brincadeiras ltdicas
podem resultar na diminuigao do estresse, da angustia e do medo
associado a doenga, ao tratamento e aos procedimentos
realizados pela equipe de saude, transformando a visdo que elas
tém acerca da doenga e do tratamento (LOPES et al., 2020).

As atividades ludicas desempenham um papel significativo no
aprimoramento do desenvolvimento psicomotor das criangas, a
qual estimula o pensamento critico e contribui, de maneira
relevante, para o desenvolvimento intelectual dos pacientes
oncolégicos, nisso, considerando o impacto cognitivo
relacionado ao tratamento da leucemia pediatrica, destaca-se que
tanto a lesdo neoplasica - em situagdo de tumores - quanto a
terapia complementar administrada, atuam na condi¢do de
potenciais agentes neurotoxicos (HAZIN et al., 2015). Dessa
forma, verifica-se que a unido hospital, escola e familia contribui
demasiadamente com o tratamento do paciente oncologico, o que
torna o tratamento mais humanizado, assim, entende-se que
humanizar a assisténcia ministrada a crianga leucémica ¢
entendé-la enquanto um ser biopsicossocial, respeitando sua
singularidade e seu direito de vivenciar a infancia (GALLIL
SILVA; MINUZZI, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Na leucemia pediatrica, o diagnostico e tratamento trazem
consigo desafios emocionais e psicossociais. Com isso, ¢
imperativo que a abordagem médica se estenda além do
tratamento clinico, incorporando uma dimenséo biopsicossocial.
O suporte emocional, a empatia e a humanizagio do atendimento
sdo fundamentais, assim como a inclusdo de atividades ludicas,
proporcionando uma experiéncia mais holistica e positiva
durante o tratamento.
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