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RESUMO

Introdugdo: O COVID-19 causou grande repercussdo na saude mundial, aumentando drasticamente os indices de morbimortalidade durante o periodo da
pandemia. Grupos de risco como o das gestantes, evoluiram com sintomas mais intensos, sendo importante o cuidado individualizado com este publico, visando
prevengdo e promogdo a saude. Objetivo: Verificar a incidéncia de partos vaginais e cesarianos no municipio de Pelotas — Rio Grande do Sul, antes e durante a
pandemia do coronavirus, avaliando e comparando a qualidade dos pré-natais nesses periodos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo na plataforma
TABNET/DATASUS, acerca do nimero de nascidos vivos nos anos de 2019 e 2021 em Pelotas. Os dados obtidos foram tabulados no Excel e selecionadas as varidveis:
adequacdo da quantidade de consultas pré-natais e vias de parto. Resultados e Discussdo: Houve redugdo da taxa de natalidade entre os anos de 2019 e 2021 com
queda de 9,3% do percentual, aumento infimo de 0,1% no nimero de indicagbes de cesarianas e piora na quantidade de consultas pré-natais em partos com
desfecho vaginal com aumento em 5,5% de pré-natais abaixo do limiar de adequag&o. Conclusdo: O impacto do coronavirus 19 sobre a populagdo gestante é um
fato, sendo demonstrado com o estudo que houve piora do seguimento ambulatorial pré-natal devido as condi¢des pandémicas. Sdo essenciais mais pesquisas a
fim de identificar os fatores que levaram a piora desse indice, bem como a melhora dos registros de dados, visto o grande percentual de pré-natais ndo classificados.
Palavras-chave: Parto, Assisténcia pré-natal, Coronavirus.

ABSTRACT

Introduction: COVID-19 had a major impact on global health, drastically increasing morbidity, and mortality rates during the pandemic period. Risk groups, such as
pregnant women, have developed more intense symptoms, and individualized care for this population is important, aiming at prevention and health promotion.
Objective: To verify the incidence of vaginal and cesarean births in the city of Pelotas — Rio Grande do Sul, before and during the coronavirus pandemic, evaluating
and comparing the quality of prenatal care during these periods. Materials and Methods: This is a review on the TABNET/DATASUS platform, about the number of
live births in the years 2019 and 2021 in Pelotas. The data obtained was tabulated in Excel and the variables were selected: adequacy of the number of prenatal
consultations and mode of delivery. Results and Discussion: There was a reduction in the birth rate between 2019 and 2021 with a 9.3% drop in the percentage, a
tiny increase of 0.1% in the number of indications for cesarean sections, and a worsening in the number of prenatal consultations in births with a vaginal outcome
with a 5.5% increase in prenatal care below the adequacy threshold. Conclusion: The impact of coronavirus 19 on the pregnant population is a fact, with the study
demonstrating that there was a worsening of prenatal outpatient follow-up due to pandemic conditions. More research is essential in order to identify the factors
that led to the worsening of this index, as well as improve data records, given the large percentage of unclassified prenatal care.
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INTRODUCAO Portanto, a pandemia da COVID-19 impactou de forma
significante todos os sistemas de satide do mundo, mesmo com
as melhorias implementadas no periodo. Cabendo & vacina,
método mais efetivo para o controle do virus e prevengdo das

A pandemia do coronavirus 19, que teve seu apice entre os anos
de 2020 e 2022, foi marcada por uma disseminagdo viral muito

rapida que repercutiu de forma significativa na morbimortalidade P da d funcio d 5o de satd
de todo mundo. Em especial, o acometimento de pessoas que ormas graves da doehga, a Iungao de promogao dc saude ¢

possuiam condi¢des classificadas como alto risco, tal como conseqlllentemente, fim ‘,"“ pandemia (C[fSTRO’ 2021.)’~ .
gestantes e puérperas, trouxe a necessidade de estudos visando ~ Ademais, uma das medidas de contengdo da transmissao foi o

reduzir os danos a estes grupos (SOUZA et al, 2021). isolamento social, que consequentemente impact(.)u. sobre 08
seguimentos em saiude e atendimentos ambulatoriais, visto a

redugdo do mimero de pacientes atendidos ¢ do medo desses
pacientes de sairem de casa. Assim, levanta-se o questionamento
sobre a influéncia da pandemia na rotina pré-natal das gestantes,
visto que, como dito, as mesmas compunham um dos grupos de

foi uma das agdes na qual o dinheiro publico foi investido, na HAS?M]%([)D,SO‘[VIIDZ- (1)3’2 sendo essencial o acompanhamento
tentativa de reduzir a propagagdo do SARS-COV-2. Assim, sabe- ( ’ ctal )- o } o
se que o SUS tem enfrentado desafios financeiros hé tempos, e a Assim, tal estudo tem como objetivo verificar a incidéncia de

pandemia da COVID-19 s6 agravou essa situagio (SERVO etal, ~ partos vaginais ¢ cesarianos no municipio de Pelotas - Rio
2020). Grande do Sul, antes (2019) e durante (2021) a pandemia do

COVID-19, além de analisar a adequacdo da quantidade de
consultas pré-natais dos casos avaliados.

A situagio financeira do Sistema Unico de Saude (SUS) foi
amplamente comprometida devido aos investimentos
necessarios ¢ ndo planejados com a pandemia do COVID-19. A
testagem em larga escala para todos os sintomaticos ou
assintomaticos que tiveram contato com individuos infectados,

Ha na evolugao da patologia, uma ampla gama de manifestagoes
clinicas, desde a forma assintomatica até¢ a Sindrome Respiratdria

Aguda Grave (SRAG). E verdade que a SRAG ¢ caracterizada ~ MATERIAIS E METODOS

por diversos sintomas como febre, faringite, mialgia, dispneia,  Ag informagdes desta pesquisa foram colhidas através de revisio

tosse, dessaturacdo, alteragdo da frequéncia respiratoria € queda 5 plataforma TABNET/DATASUS, acerca do nimero de
do estado geral. Tal sindrome também estd associadaaoaumento  paqcidos vivos nos anos de 2019 e 2021 em Pelotas, Rio Grande

no nimero de casos graves, ¢ maior necessidade de internacdes e
tratamento intensivo (NIQUINI et al, 2020).
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do Sul (IBGE 4314407), ndo necessitando de aprovagdo em
Comité de Etica e Pesquisa, visto a natureza publica dos dados.
Os dados obtidos foram tabulados no Excel, sendo selecionadas
as variaveis: adequacdo da quantidade de consultas pré-natais e
vias de parto. Estas foram avaliadas de forma quantitativa e
comparadas de acordo com o contexto em que aconteceram.

RESULTADOS

Em 2019 foram registrados 3.986 partos no municipio de
Pelotas/RS. Em relagdo a via de parto, 36% (1.434) foram
vaginais e 64% (2.552) cesarianas (Figura 1). Acerca da
qualidade dos pré-natais realizados em 2019 em que o desfecho
foi por via vaginal: 2,9% (42) das gestantes ndo fizeram pré-natal,
18,3% (263) possuiam pré-natais inadequados, 4,8% (69)
intermediarios, 4,5% (65) adequados, 49,3% (707) mais que
adequados e 20,1% (288) ndo classificados (Figura 2). Ja em
relacdo as cesarianas: 0,9% (23) ndo fizeram pré-natal, 14,1%
(360) pré-natais inadequados, 3% (75) intermediarios, 3,6% (93)
adequados, 58% (1481) mais que adequados e 20,4% (520) ndo
classificados (Figura 3).
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Figura 1. Numero de partos registrados em Pelotas/RS em 2019 e suas
vias. Fonte: dados do TABNET.
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Figura 2. Qualidade dos pré-natais com desfechos em parto vaginal em
Pelotas/RS no ano de 2019. Fonte: dados do TABNET.
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Figura 3. Qualidade dos pré-natais com desfecho em parto cesareo em
Pelotas/RS no ano de 2019. Fonte: dados do TABNET.

Assim, em 2019, 26,2% dos partos vaginais registrados tiveram
pré-natal abaixo do limiar de adequac@o e 18% das cesarianas
também apresentaram essa classificagdo. No total, em 2019,
20,9% dos partos ndo tiveram acompanhamento pré-parto
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adequado e 20,2% nao foram classificados.

Em 2021 foram registrados 3.615 partos, sendo 35,9% (1.297)
vaginais e 64,1% (2.318) cesarianas (Figura 4). A incidéncia dos
partos entre os anos analisados sofreu redugdo de 9,3% em
relacdo a 2019. Sobre a qualidade do pré-natal: 2,3% (30) ndo
fizeram pré-natal, 22,2% (288) pré-natais inadequados, 7,2%
(93) intermediarios, 5,6% (72) adequados, 52,2% (677) mais que
adequados e 10,6% (137) ndo classificados (Figura 5). Ja em
relacdo as cesarianas: 0,6% (14) ndo fizeram pré-natal, 13,4%
(311) pré-natais inadequados, 3,4% (79) intermediarios, 4,7%
(108) adequados, 60,5% (1.402) mais que adequados e 17,4 (404)
ndo classificados (Figura 6).
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Figura 4. Numero de partos registrados em Pelotas/RS em 2021 e suas
vias. Fonte: dados do TABNET.
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Figura S. Qualidade dos pré-natais com desfechos em parto vaginal em
Pelotas/RS no ano de 2021. Fonte: dados do TABNET.
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Figura 6. Qualidade dos pré-natais com desfecho em parto cesareo em
Pelotas/RS no ano de 2021. Fonte: dados do TABNET.

Totalizando 31,7% partos vaginais registrados em 2021 com pré-
natal abaixo do limiar de adequac@o e 17,5% cesarianas com a
mesma classificagdo. No total, em 2019, 19,5% dos partos ndo
tiveram acompanhamento pré-parto adequado e 15% ndo foram
classificados.

DISCUSSAO

Em 2020, na China, o SARS-CoV 2 foi isolado pela primeira vez.
A falta de informagdes sobre este agente etiologico e a alta taxa
de morbimortalidade que o envolvia preocupou as autoridades
que se uniram para deter o avango da doenga (CAVALCANTE
et al, 2020).

Nas gestantes, a principal preocupagdo dos profissionais da saude
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envolvia as complicagdes perinatais e neonatais que poderiam se
suceder em maes infectadas. Essas complicagdes sdo mais
frequentes neste grupo visto as alteragdes fisiologicas que
acontecem no corpo materno, principalmente no que diz respeito
aresposta imune (LIMA et al, 2022).

Em relagdo a reducdo da natalidade em 9,3% entre os anos
avaliados, este dado segue a tendéncia mundial, promovida pelos
métodos contraceptivos e pelo planejamento familiar. A transi¢do
demografica caracteriza-se pela redugdo dos indices de
natalidade e mortalidade, tendo como consequéncia o
envelhecimento populacional. A fecundidade tem papel
importante na evolugdo da demografia e o Brasil segue esta
mudanca (GONCALVES et al, 2019).

Apesar do dado relacionado ao aumento do nimero de cesarianas
ndo ser matematicamente significativa (aumento de apenas
0,1%). E importante ressaltar que hd comprovagio da maior
relagdo entre gestantes e quadros moderado/grave por COVID,
aumento do risco de ventilagdo invasiva e internagao, bem como
de partos prematuros, hemorragias e outras complicagdes
perinatais (AMORIM et al, 2021).

E importante salientar que a pandemia modificou as formas de
prestacdo de assisténcia materna, dificultando o acesso e o
acompanhamento pré, peri e pos-natal devido as medidas
restritivas tomadas devido a ela. Além disso, o0 medo dessa
doenga com evolugdo imprevisivel também afastou as gestantes
dos servigos de saude, pelo receio da contaminagao (ALMEIDA
etal, 2022; ESTRELA et al, 2020). Desta forma, estes podem ser
fatores atribuiveis ao aumento em 5,5% dos pré-natais
inadequados em partos vaginais.

Ademais, os registros mostram que ha necessidade de
preenchimento mais completo para a alimentagdo da base de
dados, visto a quantidade de casos ndo classificados, dificultando
a avaliagdo da qualidade dos pré-natais.

CONSIDERACOES FINAIS

A gestacdo ¢ uma fase permeada de alteragdes metabolicas,
imunologicas e fisiologicas, que, em vigéncia do COVID-
19, cursa com um quadro variado de sintomas, sendo
essencial o suporte multiprofissional para promover o
cuidado e a realizagdo de pré-natal adequado para assegurar
a satide da mae e do feto.

Assim, o estudo em questdo demonstra uma pequena
reducdo da taxa de natalidade, seguindo a tendéncia
nacional, ¢ aumento infimo do percentual de cesarianas.
Adicionalmente, também foi observado um aumento de pré-
natais inadequados para partos vaginais. Vale a pena
ressaltar que houve uma grande reducéo dos pré-natais ndo
classificados, em especial para partos vaginais. Um maior
aprofundamento da pesquisa sera necessario a fim de
identificar os fatores que levaram a variag@o deste indice
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