REMOCAOQ DE FIBROMA DE CELULAS GIGANTES:

UM RELATO DE CASO
REMOVAL OF GIANT CELL FIBROMA: A CASE REPORT
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RESUMO

O fibroma de celulas gigantes é um lesdo relativamente rara, e que clinicamente é semelhante a outras hiperplasias que se apresentam na cavidade oral.
Geralmente, apresenta-se como nddulo séssil ou pendiculado, de crescimento lento e assintomatico com a superficie nddular de 0,5 a 1 cm de diametro.
A pesquisa contou com a participagdo de um paciente do sexo masculino, com 71 anos, melanoderma, tabagista e etilista. Na historia médica pregressa
o paciente relatou que ndo possui comorbidades e doengas sistémicas diagnosticadas, mas possui o habito parafuncional de mordiscar a regido da lesdo
a aproximadamente onze anos. A importancia do diagndstico além de avaliar as caracteristicas clinicas e histopatoldgicas da lesdo, também foi analisado
tais caracteristicas como a distribui¢do etaria, predilecdo de género, localizagdo e etiologia da lesdo. Este trabalho tem por objetivo relatar o caso de um
fibroma de células gigantes em um paciente do sexo masculino com idade avangada, com a remogdo excisional da lesdo, que se encontra localizada
préximo a comissura do labio inferior esquerdo, e envio da amostra para realizagdo do exame anatomopatoldgico.

Palavra-chave: fibroma de células gigantes, hiperplasias fibrosas orais, mucosa oral, lesdo, biopsia.

ABSTRACT

Giant cell fibroma is a relatively rare lesion, which is clinically similar to other hyperplasias that occur in the oral cavity. It usually presents as a slow-
growing, asymptomatic sessile or pedunculate nodule with a nodular surface of 0.5 to 1 cm in diameter. The research included the participation of a male
patient, 71 years old, who was a smoker and an alcoholic. In the previous medical history, the patient reported that he does not have comorbidities and
systemic diseases diagnosed but has had the parafunctional habit of nibbling the region of the lesion for approximately eleven years. The importance of
diagnosis in addition to evaluating the clinical and histopathological characteristics of the lesion, was also analyzed such characteristics as age distribution,
gender predilection, location, and etiology of the lesion. The objective of this study is to report the case of a giant cell fibroma in an elderly male patient,
with an excisional removal of the lesion located near the commissure of the left lower lip and sending the sample for an anatomopathological examination.

Keywords: Giant cell fibroma, oral fibrous hyperplasia, oral mucosa, lesion, biopsy.

INTRODUCAO

Inicialmente, o fibroma de células gigantes foi relatado em
1974 por Weathers e Callihan, sendo classificado como uma
lesdo ndo neoplasica benigna, e que representa de 2% a 5%
das lesoes de proliferagdes fibrosas da cavidade oral. Sabe-
se que a sua ctiologia ¢ desconhecida, entretanto, pode estar
relacionado a um trauma ou irritagdo local, e suas
caracteristicas sdo de nddulo assintomatico, com um
acentuado aumento de volume celular do tecido conjuntivo
fibrovascular (TOLENTINO, et al 2017).

Segundo Alves e Carvalho 2019, os pacientes com maior
prevaléncia sdo pacientes jovens, entre as trés primeiras
décadas de vida, com maior eleigdo pelo sexo feminino e
afetando mais os caucasianos, sendo identificadas nas
regides de gengiva inferior e superior, lingua, mucosa e
palato.

Desta maneira, o fibroma de células gigantes apresenta-se
clinicamente como uma lesdo Unica, de crescimento lento,
assintomatico, de superficie papilar ou lisa, séssil ou
pendiculado, e que frequentemente se apresenta em
pequenas propor¢des, menor que 1 mm (NEVES, et al
2018).

Devido suas caracteristicas clinicas inespecificas, torna-se
dificil o seu diagnodstico, fazendo com que o exame
histopatologico seja fundamental, visto que, clinicamente
pode ser confundido com outras hipodteses diagnosticas,
como granuloma piogénico, papiloma, fibroma e hiperplasia
fibrosa (NEVES, et al, 2018).

Logo, o tratamento mais adequado consiste na remogdo
cirargica excisional conservadora, com o encaminhamento
do material para biopsia. A recorréncia da lesdo ¢ muito rara.
Embora, estudos demonstrem que o fibroma de células
gigantes se apresente com mais frequéncia em jovens e
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adultos do sexo feminino, e em gengiva, devem ser
considerados também o diagnostico em outras localidades e
em idades superiores (BAGHERI et al, 2015).

Contudo, para a determinacdo do diagnostico ¢ importante
que, além de avaliar as caracteristicas clinicas e
histopatologicas da lesdo, também seja analisado
caracteristicas tais como a distribuigdo etaria, predile¢do de
género, localizagdo e etiologia da lesdio (MATHAI et al,
2021).

Este trabalho teve por objetivo relatar o caso de um fibroma
de células gigantes em um paciente do sexo masculino com
idade avangada, com a remogao excisional da lesdo, que se
encontrava localizada proximo a comissura do labio inferior
esquerdo, e envio da amostra para realizacdo do exame
anatomopatologico.

RELATO DE CASO

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e pesquisa
sob o parecer n® 6.231.361.

Paciente 71 anos, sexo masculino, melanoderma, tabagista e
etilista, procurou atendimento na Clinica Odontologica da
Faculdade Fimca Unicentro com queixa principal de
crescimento de “uma bolinha dura no 1abio inferior”, com
crescimento lento e progressivo, sem sintomatologia
dolorosa, relatando o aparecimento da lesdo de
aproximadamente onze anos.

Na anamnese o paciente descreveu que nao possuir
comorbidades ¢ doengas sistémicas, sendo classificado como
ASA T (American Society Anesthesiologists) mas, possui o
habito parafuncional de mordiscar a regido do labio onde se
encontra a lesdo, e que com o aumento da dimenséo da lesdo,
estava causando incomodo na sua alimentagdo, o que o levou
a procurar o atendimento.

No exame clinico intrabucal, observou-se uma lesdo fibrosa,

Volume 10 | NUmero 3 | Novembro, 2023


mailto:brunabezerraandrade@gmail.com
mailto:lafu.laris@gmail.com
https://doi.org/10.37157/fimca.v10i3.751

nodular, séssil, bem delimitada de coloragdo rosea
esbranquigada, assintomatica, consisténcia firme, inserida na
mucosa labial inferior, proximo a comissura labial esquerda,
medindo aproximadamente 11mmx08mmx08mm (figura 1).

Figura 1. Aspecto intraoral.

Diante dos achados clinicos, as hipoteses diagnosticas foram
de hiperplasia fibrosa inflamatoéria, granuloma piogénico,
lipoma, hiperplasia fibroepitelial. O paciente foi entdo
submetido a bidpsia excisional da lesdo, com margens de
seguranga, com bisturi a frio sob anestesia local, e realizada
sutura com fio de nylon na ferida operatoria. A pega foi
fixada em uma solugdo de formol tamponado a 10%, e
encaminhada para exame histopatologico no Laboratoério de
Faculdade Sao Leopoldo Mandic — Campinas/SP (figura 2).
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Figura 3. Pos-operatorio, remogao dos pontos e avaliagdo clinica.

Dez dias apds a realizagdo do procedimento cirurgico, foi
realizado o retorno do paciente, para remogdo dos pontos, €
verificou-se uma cicatrizagdo satisfatoria, evoluindo sem
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complicagdes pods-operatérias e auséncia de sintomatologia
(figura 3).

Quinze dias apds o procedimento ciriirgico foi recebido o
resultado anatomopatolédgico da lesdo, o qual corroborou para
diagnéstico definitivo de fibroma de células gigante (Figura 4).

EXAME MICROSCOPICO

Os cortes histolégicos revelam fragmento de mucosa revestida por epitélio
estratificado  pavimentoso paraqueratinizado € ortoqueratinizado  exibindo
hiperortoqueratose, areas de atrofia e areas apresentando projecoes afiladas.

Na lamina propria, constituida por teeido conjuntivo denso, observam-se areas
exibindo intensa deposicdo de feixes delicados de fibras coldagenas de permeio 2
fibroblastos volumosos, com aspecto estrelario e que, por vezes, apresentam-se
multinucleados. Na profundidade, notam-se deposi¢do de feixes espessos de fibras
coldgenas orientados em todas as dire¢gdes. Hemorragia completa o quadro
histolégico.

DIAGNOSTICO:
Mucosa jugal (E): Sugestivo de fibroma de células gigantes.

Figura 4. Recorte do laudo demonstrando o resultado
anatomopatologico.

DISCUSSAO

O fibroma de células gigantes ¢ considerado como um tumor
fibroso benigno e nio neopléasico na mucosa oral. Sua etiologia é
incerta, todavia, uma das hipdteses mais aceitas para sua origem
¢ a que ocorre em resposta a um trauma ou inflamagio croénico
recorrente, caracterizada por alteragdes funcionais das células
fibroblasticas (VILLAVICENCIO et al, 2018).

No caso em questdo, o paciente de 71 anos, do sexo masculino,
melanoderma, tabagista e etilista, pautou o surgimento da lesao a
aproximadamente onze anos, com crescimento lento e
assintomatico, possuindo o habito parafuncional de mordiscar a
regido da lesdo. O tratamento proposto foi a remogao cirtirgica
excisional da lesdo, com margem de seguranga, € com o posterior
envio da pega coletada para a realizagio do exame
histopatologico.

Outrossim, as caracteristicas clinicas e histologicas do caso
descrito foram semelhantes as relatadas na literatura em relagdo
ao fibroma de células gigantes. Visto que, no exame
histopatologico da pega removida revelou-se um fragmento de
muscosa revestida por epitélio estratificado pavimentoso
paraqueratinizado e ortoqueratinizado exibindo
hiperortoqueratose, 4reas de atrofia e dareas apresentando
projecdes afiladas (SILVA et. al, 2017).

Além disso, a lamina propria, era constituida por tecido
conjuntivo denso, observam-se areas exibindo intensa deposicdo
de feixes delicados de fibras colagenas de permeio a fibroblastos
volumosos, com aspecto estrelario e que, por vezes,
apresentavam-se multinucleados. Notou-se também a deposicdo
de feixes espessos de fibras colagenas orientados em todas as
direcdes. De acordo com as caracteristicas apresentadas no
exame histopatologico, o diagndstico definitivo foi de fibroma de
células gigantes (VILLAVICENCIO et al, 2018).

Clinicamente, ¢ semelhante a outras hiperplasias que se
apresentam na cavidade oral, como granuloma piogénico,
papiloma, fibroma e hiperplasia fibrosa (NEVES, et al, 2018).
Contudo, o fibroma de celulas gigantes possui particularidades
proprias, ou seja, caracteristicas histologicas proprias, e
prevaléncia de ocorréncia em determinados grupos etarios,
predilegdo de género, raga e localizagdo, o que a distingue das
demais lesdes (MATHAI et al, 2021). Entretanto, para a
determinacao do diagndstico é necessario a realizacdo do exame
histopaldgico da lesdo.

Estudos demonstraram que o fibroma de células gigantes
geralmente se desenvolve em pacientes jovens, com predilecdo
leve para o género feminino e caucasianos, acometendo
principalmente a gengiva inferior e superior, a borda lateral da
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lingua, palato (TOLENTINO et al, 2009), entretanto, esses dados
ndo corroboram com o relato em questdo, uma vez que a lesdo se
localizava na mucosa labial inferior, em paciente do género
masculino, melanoderma, de 71 anos de idade.

No entanto, outros autores relaram em estudos que o fibroma de
células gigantes apresenta ligeira predilegdo para o sexo
masculino, conforme demonstrado em uma pesquisa de 21 casos
realizado por Sabarinath e a/ 2012, mas poucos estudos relatam
uma igual predilecao sexual.

Estudos realizados por Bagheri e colaboradores (2015), Andrade
2019, Alves et al 2019, relatam que os pacientes de suas
pesquisas possuiam o habito parafuncional de mordiscar a regiao
da lesdo, como também foi relatado na presente pesquisa,
sugerindo assim, que o surgimento do fibroma de células gigantes
pode estar associado a traumas, fatores irritantes ou inflamagao
cronica.

O protocolo de tratamento eletivo para o fibroma de células
gigantes, dentre os achados, permaneceu a mesma conduta de
remogdo cirurgica excisional com margem de seguranga,
realizacdo do exame anatomopatologico, € acompanhamento do
paciente, onde ndo se obteve relatos de recidiva (SONALIKA et
al,2014).

Em sintese, o fibroma de celulas gigantes apresenta uma etiologia
amplamente desconhecida, e mostra uma ligeira predile¢do para
o0 sexo feminino, € com ocorrencia nas primeiras trés décadas de
vida, apresentando poucos estudos para pacientes do sexo
masculino e com idade avangada.

CONCLUSAO

O fibroma de células gigantes ¢ caracterizado como uma lesdo
relativamente rara, benigna e que, clinicamente assemelha-se a
outras hiperplasias, apresentando histologicamente algumas
particularidades, que o diferenciam de outras entidades.

Desta maneira, o tratamento realizado proporcionou o
restabelecimento do quadro nutricional, estético e psiquico do
paciente, onde a les@o afetava diretamente na agao mastigatoria,
e ainda, possuia receio de um possivel diagnostico de
malignidade.

Desta maneira, o cirurgido dentista deve estar familiarizado com
os diferentes tipos de hiperplasias que podem ser encontradas
durante o tratamento do paciente, estando atento a essas lesdes
para a posterior avaliagdo patologica.
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