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RESUMO

Introdugdo: A prevencdo da promogdo em saude mental do idoso é de extrema relevancia visto o baixo indice de fecundidade e o alto indice de
envelhecimento humano. E importante garantir acessibilidade e oportunidades de lazer, cultura e convivio social para promover seu bem-estar emocional
e mental. Objetivo: Apresentar as contribui¢des da psicologia para que o ser humano obtenha um envelhecimento saudavel, visando compreender o
processo do envelhecimento, as consequéncias e quais alternativas para obter uma sadide mental que possa proporcionar a essa pessoa uma velhice sem
grandes impactos. Materiais e métodos: O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo do tipo explicativo, elaborada a
partir de materiais publicados em livros, artigos, periddicos e sites que abordam conteidos com subsidios tedricos para melhor compreensdo do tema
exposto. Resultados e discussdes: A realidade do Brasil mostra um grande aumento da populagdo idosa devido a diminuigdo da fecundidade. O
envelhecimento saudavel depende de varios fatores como: questes genéticas, sociais, econdmicas, emocionais e o habito de vida. Todavia, falar na
prevengdo e promogdo do envelhecimento saudavel deve-se pensar nas contribuigdes da psicologia que desempenha um papel fundamental nesse
processo, oferecendo suporte emocional, tratamento de problemas de salide mental e orientagdo para lidar com as mudangas e desafios que
acompanham o envelhecimento. Conclusdo: O envelhecimento tem crescido gradativamente, devido a pirdmide etdria que se encontra em posigdo
invertida e nesse contexto, o psicdlogo tem papel de grande relevancia, pois contribui nesse processo de vida até o envelhecer, possibilitando meios para
o enfrentamento equilibrado do desenvolvimento humano.
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ABSTRACT

Introduction: The prevention of mental health promotion of the elderly is extremely relevant given the low fertility rate and the high rate of human aging.
It is important to ensure accessibility and opportunities for leisure, culture, and social interaction to promote your emotional and mental well-being.
Objective: To present the contributions of psychology so that the human being obtains healthy aging, aiming to understand the aging process, the
consequences, and what alternatives to obtain mental health that can provide this person with old age without major impacts. Materials and methods:
The present study is qualitative bibliographic research of the explanatory type, elaborated from materials published in books, articles, periodicals, and
websites that address contents with theoretical subsidies for a better understanding of the exposed theme. Results and discussions: The reality of Brazil
shows a large increase in the elderly population due to the decrease in fertility. Healthy aging depends on several factors such as genetic, social, economic,
and emotional issues and the habits of life. However, talking about the prevention and promotion of healthy aging should think about the contributions
of psychology that play a fundamental role in this process, offering emotional support, treatment of mental health problems, and guidance to deal with
the changes and challenges that accompany aging. Conclusion: Aging has grown gradually, due to the age pyramid that is in an inverted position, and in
this context, the psychologist has a role of great relevance, because it contributes to this process of life until aging, enabling means for the balanced
confrontation of human development.

Keywords: Prevention, Promotion, Mental health, Healthy aging.

INTRODUCAO Sabe-se que com o aumento gradativo dessa populagdo, as
preocupagodes e cuidados também devem ser uma prioridade.
Deve haver politicas publicas para esse publico, rede de apoio
familiar, sistema de satde e ainda lazer, promogao e qualidade de
vida a essas pessoas.

O grande niimero de populagdo idosa vem aumentando
gradativamente nas ultimas décadas, trazendo uma grande
preocupacdo e buscas de estratégias que proporcionem para essas
pessoas uma velhice de qualidade, de forma que os mesmos
aprendam a lidar com as perdas e com os desafios apresentados
dia apds dia.

Quando se fala em envelhecimento, logo se pensa no surgimento
das doengas cronicas, limitagdes funcionais e necessidades de
cuidados especiais. Isso exige um sistema de saude preparado
para atender essa demanda, com profissionais capacitados e
infraestrutura adequada. Além disso, a questdo da prevengdo e
promogao da saude mental ¢ de fundamental importancia nesse
processo.

Segundo Guitarrara (2023) a porcentagem de idosos no Brasil em
2023 ¢ de 15,1% da populagdo, considerando a estimativa de que
apopulagdo total do pais seja de 207.750.291 milhdes de pessoas,
segundo a prévia do Censo Demografico realizado no ano de

2022, as pessoas idosas formam um grupo de 31.162 pessoas o . ) ) ) )
aproximadamente. Esse aumento populacional idoso se justifica Outra preocupagdo ¢ a integracao social dos idosos, pois muitas

pelas melhorias do setor da satide, aumento da expectativa de ~ VeZS: eles se sentem excluidos e tém dificuldade em participar
vida, diminuigio da mortalidade e queda da natalidade. Ainda plenamente da sociedade. E importante garantir acessibilidade e
segundo a autora (2023) com a manutengdo da tendéncia atual de oportunidades de la;er, cultura e convivio social para promover
crescimento, estima-se que os idosos serio quase 30% da  SCUbem-estar emocional e mental

populagdo do Brasil até o ano de 2050.
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Diante desses desafios, ¢ necessario que a sociedade esteja
preparada para lidar com o envelhecimento populacional e
propicie mais inclusdo desse publico, garantindo a eles seus
direitos e promovendo a inclusdo social.

As familias por sua vez devem se organizar para oferecer um
ambiente adequado e acolhedor para seus idosos. E importante
que essa preocupagdo seja abordada de forma multidisciplinar,
com a participac@o de profissionais da satide, assisténcia social,
educacdo e outros setores. SO assim, sera possivel garantir uma
melhor qualidade de vida aos idosos € uma sociedade mais
inclusiva e justa.

Para a saude da populagdo idosa, os direitos de cuidados integrais
sdo reforgados pela politica nacional para os idosos através da Lei
n® 8.842, de 1994 e do Estatuto do Idoso. No entanto, a
implementacdo efetiva dos servigos sob esta Lei enfrenta
obstaculos, devido a dificuldade em prevenir e gerenciar
problemas de satude em idosos. Consequentemente, intervengdes
efetivas para manter a independéncia e autonomia do idoso
representam um grande desafio para profissionais de saude e
pesquisadores.

Atualmente, estratégias para alcangar o envelhecimento ativo
estdo sendo construidas, tornar a longevidade um ganho na vida
humana, ndo deve ser um mero fardo para a sociedade e para
quem envelhece. O presente trabalho tem como objetivo
apresentar as contribui¢des da psicologia para que o ser humano
obtenha um envelhecimento saudavel, visando compreender o
processo do envelhecimento, as consequéncias e quais
alternativas para obter uma satide mental que possa proporcionar
a essa pessoa uma velhice sem grandes impactos.

A realizagdo desse estudo ira proporcionar maior conhecimento
sobre o envelhecimento, buscando compreender esse processo e
como vivencia-lo, assim como ampliar a visdo sobre 0 mesmo,
tendo em vista que o aumento da populagdo idosa tem
apresentado uma realidade significativa. Assim sendo,
compreender o papel do psicdlogo junto a essa populagdo, e
como este profissional pode contribuir no processo de
envelhecimento saudavel. Para tanto, serd realizada uma pesquisa
bibliografica sobre o tema em: artigos cientificos, livros, e outros
meios que contenham informagdes relevantes sobre a tematica.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica de
cunho qualitativo do tipo explicativo, onde serdo utilizadas
leituras e pesquisas em livros, artigos, publicacdes em periodicos,
sites e outros que abordam a tematica e que oferecem subsidios
tedricos para compreensao o tema proposto.

Utilizamos como base de pesquisa os seguintes portais: Library
online (Scielo), Google Académico, base de teses e dissertagdes
da CAPES, Portal da informagao, utilizando um recorte temporal
entre os anos de 2015 e 2022 para selecio dos materiais sobre a
tematica. Apos a selecdo de material, foi realizada a leitura,
analise e construcao desse estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Oliveira (2019) a realidade do Brasil mostra um
grande aumento da populagdo idosa devido a diminui¢do da
fecundidade. De acordo com o autor (2019), até¢ 2050 o numero
de idosos sera superior ao nimero de criangas.

Ainda segundo Oliveira (2019) a redugio da mortalidade infantil
também vem favorecendo a elevagdo da expectativa de vida,
levando o pais a apresentar um grande numero de pessoas com
idade igual ou superior a 80 anos.

Em uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
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e Estatistica-IBGE (2022) evidencia as caracteristicas gerais dos
moradores entre 2020-2021 apresentando uma piramide etaria
que mostra um crescimento de 14,7% do numero populacional
de pessoas idosas na faixa etaria de 60 anos com rela¢@o ao ano
de 2012, revelando que essa populagio vem crescendo
gradativamente, enquanto o numero de pessoas menores, vem
diminuindo cada vez mais.

De acordo com os dados apresentados pelo IBGE (2022), a
expectativa de vida ¢ de 80 anos, porém a evolugdo da
mortalidade nesses ultimos anos tem sido bem expressiva para
esse publico, observando um contexto de um surto pandémico
ocorrido nos ultimos dois anos entre 2020-2021, periodo em que
a populacao da terceira idade foi a mais atingida (IBGE, 2022).
A Organizagio das Nagdes Unidas (ONU) solicita através do
Relatorio Social Mundial (2023) um olhar mais minucioso para
apopulagdo idosa, a organizagao prevé que a longevidade da vida
dessa populagdo esta se elevando e alerta a preméncia de investir
no desenvolvimento dessas pessoas para atender as necessidades
necessarias e garantir seus direitos para que possam se sustentar
a longo prazo. Esta estimativa ¢ globalizada ¢ a desarmonia
dentre a classe da pessoa idosa ¢ veridica. O Relatério Social
Mundial (2023) ainda recomenda que seja introduzido dentro do
sistema possibilidades aos individuos para que alcancem
qualidade em todas os campos sociais de suas vivencias.

Alves (2020) apresenta que apesar da elevada taxa de letalidade
ter afetado em maiores proporcoes o publico idoso, o crescente
numero dessa populagdo ndo estd sendo ameagado, pois de
acordo com o autor o nimero de envelhecimento ¢ superior ao
volume de vitimas da pandemia.

De acordo com o Estatuto do Idoso, uma pessoa ¢ considerada
idosa a partir dos 60 anos (BRASIL, 2003). Para Borson e
Romano (2020) essa idade se refere mais a uma quantidade de
anos vivenciada por uma pessoa do que uma defini¢do exata do
que de fato poderia caracterizar um idoso.

Em uma pesquisa realizada por um grupo de cientistas, que
estudaram mais de 500 mil variagdes genéticas, foi observado
que hé existéncia de dois tipos de envelhecimento, sendo um
cronologico e outro bioldgico, deixando evidenciado que
algumas células serdo mais novas ou mais velhas se
diferenciando da idade apresentada, e as doengas relacionadas ao
envelhecimento estdo mais conectadas a idade biologica do que
aidade cronologica (BORSON e ROMANO, 2020 apud CODD,
2010).

Apos os 40 anos, torna-se possivel detectar
alteragoes fisiologicas no individuo, como por
exemplo, declinio cognitivo ao nivel da memoria e
aprendizagem, atrofia muscular e declinio ao nivel
osseo. A idade cronologica é um bom preditor do
estado de saude, possiveis doengas e capacidade
fisica, no entanto ha variabilidade entre os
individuais podendo um individuo mais velho ter
bons niveis de saude enquanto um individuo mais
novo apresenta défices (GASPAR et al, 2022 p.19).

De acordo com Nascimento (2020) existem varias teorias que
tentam explicar como ocorre o processo de envelhecimento,
como se inicia e quais as suas caracteristicas, no entanto, o
mesmo autor afirma que “ainda ndo existe um entendimento
definitivo  sobre o processo do  envelhecimento”
(NASCIMENTO, 2020, p.161). Sua pesquisa chegou a
conclusdo de que “o envelhecimento ¢ responsavel pelo declinio
progressivo da fungdo fisica, cognitiva e reprodutiva humana”
(NASCIMENTO, 2020, p.167).
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Para Nascimento (2020) o envelhecimento ¢ influenciado tanto
por fatores genéticos quanto ambientais. E inegavel que o
processo de envelhecimento ¢ caracterizado pelo aumento da
idade e alteragdes biologicas, mas os fatores externos irdo
determinar como esse envelhecimento ocorrera. Corroborando
com a afirmacdo, Filippin e Castro (2021) apresentam que “o
processo de envelhecimento ¢ Unico, permeado por medos,
angustias, perdas e declinios, mas serd vivenciado melhor ou pior
de acordo com a forma que as pessoas vivem a velhice e se
preparam para esse envelhecimento” (FILIPPIN e
CASTRO,2021, p.4).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2022) o
envelhecimento pode contribuir para desencadear ou agravar
doengas psiquicas, além de trazer grandes declinios, tanto fisicos
quanto mentais.

Os autores Oliveira et al (2022) destacam a ansiedade e a
depressdo como os mais merecedores de atencdo e apresentam
que o envelhecer ¢ natural e inadiavel. Desse modo, exige-se um
olhar atento para as alteragoes que forem surgindo no decorrer do
processo, pois, 0s transtornos psiquicos sdo mais comuns com o
avancar da idade (CORDEIRO et al.,2018 apud FILIPPIN e
CASTRO, 2021, p.5). Mas além desses problemas supracitados,
existem os problemas fisiologicos como: incontinéncia
urindria, instabilidade postural que pode acarretar quedas e
fraturas, doengas neuroldgicas, astrogenia, violéncia tanto fisica
como psicoldgica, isolamento e perda de lagos sociais
(SANTOS, 2022).

Existem pessoas que apesar do avanco da idade, continuardo
vivendo a sua vida de forma ativa e autonoma, enquanto outras
vivenciardo essa fase adoecidos, dependentes e inoperantes.
Tudo isso sera definido pela forma como essa pessoa percorreu
os ciclos de sua vida desde a infancia até a velhice.

E importante iniciar uma preparagio para o envelhecimento
desde o nascimento, para que essa pessoa se torne um idoso
desenvolto. Porém periodicamente o ser humano nao tem esse
costume.

Borson e Romano (2020) apresentam atitudes preventivas que
sdo importantes para proporcionar uma qualidade de vida e um
envelhecimento saudavel. Eles destacam como fundamentais, a
pratica de exercicio fisico para evitar o sedentarismo, a boa
alimentagao, o bem-estar emocional, ndo uso de tabagismo e por
fim o cuidado com o sono, pois de acordo com esses autores
(2020) tanto a quantidade quanto a qualidade do sono sdo
fundamentais para a saude do individuo, destacando o horario
necessario de 7h por noite, € menos ou mais que isso ocasionara
em doengas fisiologicas e sofrimento mental.

O descaso com esses fatores ocasionarda em diversas
consequéncias na terceira idade. Culturalmente as pessoas se
preparam apenas para um futuro associando ao tempo de
funcionalidade como profissional, esquecendo de se preparar
para o que vira depois, como a aposentadoria, as perdas, a soliddo
e principalmente como serd a sua autonomia. Por isso, a
importancia de trabalhar desde cedo as habilidades funcionais,
ndo apenas como profissional, mas como uma pessoa que sabera
desenvolver autonomia tanto fisica como financeira depois de sua
inatividade, evitara uma dependéncia muito maior no futuro.

O fato de ndo estar preparado para as mudangas que ocorrem na
terceira idade ocasionara em diversos sentimento de frustragao,
inutilidade, vazio entre outros. Santos et al (2019) apresentaram
em sua pesquisa que o niimero de suicidio na populagdo idosa
tem se ampliado cada vez mais no Brasil, sendo influenciado por
diversas motivagdes ligadas a dificuldade que se apresentam na
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terceira idade como: sentimento de incapacidade, limitagdes
fisicas, doengas cronicas, vergonha por se tornar dependente,
falta de encontrar um espago social, enfrentamento do luto entre
outros. Ainda segundo os levantamentos realizados pelos autores
Santos et al (2019) o suicidio tem se apresentado com mais
prevaléncia em idosos do sexo masculinos e que convivem
sozinhos, seja ele solteiro, separado ou vitivo.

De acordo com Filippin e Castro (2021) a satide mental esta
relacionada a lucidez, autonomia e bem-estar, na qual esse sujeito
aprende a lidar com as situagdes que possam surgir no decorrer
da sua existéncia de forma ativa e produtiva. Portanto, estar com
saude mental ndo ¢ estar livre de situagdes adversas, ¢ preciso
saber lidar com elas de forma saudéavel.

Para que o sujeito possa vivenciar uma velhice com satide mental,
€ necessario compreender que a qualidade de vida tem grande
influéncia nesse processo (GASPAR et al, 2022), pois de acordo
com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS, 2022) satide
mental ¢ um estado de bem-estar individual e coletivo e ndo
apenas a auséncia de doencas.

Monteiro e Coutinho (2020, p.2) destaca que “o termo qualidade
de vida engloba conceitos amplos de bem-estar, que transcende a
dimensao biologica, psicologica e social”. Falar de qualidade de
vida, remete compreender esse sujeito de forma biopsicossocial,
compreender que esse sujeito estd inserido em um meio, e que
esse meio, tem grande influéncia no seu bem-estar.

O envelhecimento saudavel depende de varios fatores como
questdes genéticas, sociais, econdmicas, emocionais € 0 habito de
vida. Tudo isso t€m um grande impacto na saude do ser humano.

Para que esse sujeito alcance uma velhice saudavel ¢ importante
observar o contexto no qual o mesmo estd inserido
(NASCIMENTO, 2020).

Em uma pesquisa realizada por Carvalho et al (2020) os fatores
que afetam a satide mental e tem um grande efeito de suicidio no
idoso, sdo os transtornos mentais com destaque para a depressao;
transtornos de personalidade; distirbios comportamentais;
abusos de substincias implicitas; o afastamento do trabalho;
problemas financeiros; soliddo; problemas de relacionamento;
isolamento social; alteracdo no desempenho sexual; consumo de
alcool; doengas fisicas, violéncias ¢ o grande consumo de
medicagao.

Marques et al (2020) trazem em seus estudos que a manifestagao
do suicidio apresentado no publico da terceira idade, vem sendo
percebido pela presenca de alguns fatores como doencas
cronicas-degenerativas responsaveis pela perda da qualidade de
vida, perda da capacidade funcional, fragilizagdo dos lagos
familiares, abandono e as violéncias sofridas ao longo da vida.
Todos esses fatores supracitados sdo responsaveis pela perda da
qualidade de vida dos idosos.

A fragilidade apresentada pelo envelhecimento e por fatores
como esses citados trazem consequéncias na satide mental que
muitas vezes passam despercebidas, ocasionando a ideagdo
suicida ou o ato propriamente dito, pois Gutierrez et al (2021) fala
que as familias até percebem sinais de insatisfacdo, desesperanga
e até mesmo de desisténcia da vida por parte do idoso, mas
acreditam que seja somente para chamar a atengao e acabam nao
levando a sério esses sinais.

A Organizagdo Pan-americana (2022) fala que o envelhecimento
saudavel ndo esta relacionado somente a doengas e deficiéncias.
E possivel que uma pessoa que possua algum tipo de
enfermidade sinta-se saudavel pela influéncia de um contexto
facilitador, pois de acordo com essa mesma Organizacao, estar
saudavel ¢ ter oportunidades de ser e fazer o que tem valor para
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si ao longo de sua vida.

Para Pereira et al (2020) os maiores desafios atuais ¢ fazer com
que a populacdo envelheca com qualidade de vida e para isso, &
necessario que haja uma preparagao e também uma promogao de
qualidade de vida para a redugdo dos impactos causados pelo
envelhecimento. O ser humano precisa ser trabalhado de forma
completa, ou seja, de forma biopsicossocial.

Os mesmos autores (2020) destacam a importancia de dar voz ao
idoso, de considerar seus desejos, vontades e opinides, bem como
considerar a autonomia deste em suas escolhas. Resinificar os
vinculos, estimular os familiares a fortalecer a convivéncia,
propiciar um olhar mais concentrado a eles, visando o aumento
da conexao afetiva, considerando que o tempo de qualidade em
familia vai repercutir em seu campo social, pois tudo se origina
no contexto familiar.

Para se pensar na prevengdo e promogdo do envelhecimento
saudavel, destaca-se as contribui¢des da psicologia para esse
processo. Segundo Ribeiro (2015) as contribuigdes sao:

Promogiio do bem-estar emocional: A psicologia auxilia os
idosos no gerenciamento de emogdes negativas, como a solidao,
tristeza e ansiedade. A psicologia estuda e trabalha com as
emocoes, auxiliando os idosos a expressarem seus sentimentos e
lidarem com as adversidades que surgem no envelhecimento,
como a perda de entes queridos, a aposentadoria ¢ o declinio da
saude. Os psicologos podem ajudar a desenvolver estratégias
para lidar com essas emogdes, promovendo o bem-estar
emocional e a qualidade de vida.

Estimulo para o engajamento social: A soliddo ¢ um problema
comum entre os idosos, que pode levar a problemas de satide
fisica e mental. Os psicologos podem ajudar no estimulo ao
engajamento social, incentivando o estabelecimento de novas
amizades, participagdo em grupos e atividades comunitarias.

Apoio na adaptacio as mudancas relacionadas a idade: A
psicologia pode auxiliar na adaptagdo as mudancas relacionadas
ao envelhecimento, como aposentadoria, perda de entes queridos,
especificagdes fisicas e mudangas na identidade. O suporte
psicoldgico pode ajudar os idosos a aceitarem e se ajustarem a
essas mudangas, promovendo sua satide mental e emocional.

Identificacdo e tratamento de problemas de satide mental: A
psicologia também desempenha um papel importante na
identificacdo e tratamento de problemas de satide mental comuns
entre os idosos, como depressdo e ansiedade. Os psicologos
podem fornecer terapia e aconselhamento adaptado
especialmente para essa faixa etaria, melhorando o bem-estar
mental dos idosos.

Melhora da qualidade de vida: A psicologia contribui para
melhorar a qualidade de vida dos idosos, ajudando-os a lidar com
o estresse, a desenvolver habilidades de enfrentamento, a manter
relacionamentos saudaveis e a encontrar proposito e significado
na vida, mesmo em idades mais avangadas.

Adaptacio as mudancas: A medida que envelhecemos,
enfrentamos diversas mudangas fisicas e funcionais. A psicologia
auxilia os idosos a adaptarem-se a essas transformagdes, seja por
meio do desenvolvimento de estratégias de coping, do
fortalecimento da autoestima e da promog¢do de uma visdo
positiva do envelhecimento.

Promogio do envelhecimento ativo: A psicologia incentiva e
promove a participagdo dos idosos em atividades fisicas,
intelectuais, sociais ¢ culturais, visando a um envelhecimento
ativo e saudavel. Essa abordagem contribui para manter a
autonomia, prevenir a depressao e reduzir o isolamento social.
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Intervencio em problemas de saide mental: A psicologia
também desempenha um papel importante no diagndstico,
tratamento e prevengdo de problemas de satide mental comuns
no envelhecimento, como ansiedade, depressao ¢ deméncia. Ela
trabalha em conjunto com outros profissionais de saide para
oferecer um cuidado integrado e abrangente.

Aconselhamento e suporte familiar: Além de auxiliar os
idosos, a psicologia também oferece suporte e aconselhamento
aos familiares e cuidadores, que muitas vezes enfrentam desafios
emocionais e praticos ao lidar com o processo de envelhecimento
de seus entes queridos.

Em geral, a psicologia desempenha um papel fundamental no
envelhecimento saudavel, oferecendo suporte emocional,
tratamento de problemas de saide mental e orientaco para lidar
com as mudangas ¢ desafios que acompanham o envelhecimento.

As estratégias de intervengdo voltadas para a
promogdo do envelhecimento ativo podem ser
eficazes se as politicas publicas se articularem com a
proposta da "promogdo de saude moderna”, que
reconhece a condi¢do de saude como resultante ndo
80 de comportamento aprendido, mas tambéem do
contexto socioeconomico ao qual o individuo é
exposto ao longo da vida. Nesta diregdo, o objetivo é
garantir mudangas permanentes de condigoes de
vida e ndo se prender as tentativas de mudangas de
habitos individuais. Assim, a promogdo da saude,
entendida como uma politica publica cuja estratégia
¢ o fortalecimento do poder politico da populagao, se
aplica a esfera da saude do idoso e inclui
intervengoes que visam a otfimizagdo das
potencialidades da populagdo mais velha e focalizam
na autoeficacia e no empoderamento (RIBEIRO,
2015, p.5).
Para tanto a psicologia traz diversas contribuicdes para o
envelhecimento saudavel do individuo, trazendo mais qualidade
de vida, bem-estar emocional, preparo para o enfrentamento das
mudangas e desafios dessa fase da vida, promovendo assim, um
envelhecimento ativo e saudavel, pois oferece suporte emocional
para o individuo e sua rede de apoio.

De acordo com Pereira et al (2020) a psicoterapia individual ou
em grupo, assim como programas preventivos podem trazer
novas perspectivas de vida além de fortalecerem a autoestima.

A somatoria disso ¢ de suma importancia para que o idoso
acredite em seu potencial e encontre um sentido para sua vida e
aprenda a lidar com as situagoes que possam surgir € encontrar
novas possibilidades para cada questio cotidiana. Destaca-se que
o envelhecer de forma sadia proporciona ao idoso melhores
opgdes em sua vivéncia cotidiana, mesmo tendo decaidas em seu
desenvolvimento biologico e psiquico (FILIPIN & CASTRO,
2021).

O luto ¢ um dos desafios enfrentados no envelhecimento, pois
nessa fase o psicologico deste que esta a envelhecer depara com
as perdas, o exilio e o 6bito, pois nesse percurso o idoso passa por
modificagdes em diversos ambitos de sua vida.

Nessa trilha, vemos que a psicologia tem investido na promogao
para o auxilio dessas alteragdes, para que esses declinios ndo
afetem o desequilibrio da passagem nesse processo de altos e
baixos (ALVES et al. 2021, p. 99).

Os referidos autores (2021) corroboram que a contribuigdo da
psicologia nesta fase do sujeito é de suma importancia, pois nela
o psicologo pode contribuir nas tarefas ajudando em um
envelhecer leve. O profissional com seus saberes colabora na
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compreensdo e melhorias desse desenvolvimento.

Outro ponto a ser debatido e que também traz influéncias para o
envelhecimento saudavel ¢ quanto a sexualidade do idoso.

Segundo Cavalcante et al (2020) o corpo social precisa
ressignificar o conceito de sexualidade o assunto em questdo
trata-se de algo individual de cada ser humano, se compreende
que parte da sociedade que ¢ idosa carecem estar informados e
orientados da pauta, para que essa mudanga de conceito ocorra é
relevante que os especialistas da saude se habilitem para
promover atividades para melhor proceder de todos.

A sexualidade ¢ intrinseca do ser humano, afirmasse que esta
colabora na promogao do gozo, conhecimento de si e dignidade
ndo podendo ser deletado da vida, portanto se trata ainda de um
assunto que influi os padrdes morais na sociedade e deve-se ser
atribuido de forma positiva ao individuo que transita pela terceira
idade, entende-se que a fase idosa possui pontos de vista
diferentes diante a sociedade, favoravel ou desfavoravel este
publico ndo deve ser rotulado, a pessoa idosa também tem
sentidos prazerosos ¢ necessidades que ndo os exclui de passar
por este ciclo de desenvolvimento (BARROS et al. 2020).

Falar da tematica sexualidade gera desconforto, pois o assunto é
ignorado e possui baixa compreensdo diante a sociedade, a
padronizagfio social interfere na vida da pessoa idosa. E de suma
importéancia o preparo dos profissionais em geral para dar suporte
a este publico proporcionando-os seguranga e coragem,
intervindo que haja quebra desses paradigmas padronizados em
suas experiéncias e os empoderando (LIMA et al. 2020).

Estima-se que a pessoas idosas homoafetivas procuram
assisténcia psicologica pelo fato de ter elevadas desordens
mentais, a escolha de relacionar-se com uma pessoa do mesmo
género nem sempre ¢ exposta a sociedade devido a
discriminag@o, muitos ndo expde para evitar angustias, outros se
relacionam abertamente por gozar da liberdade. E relevante
informar que o individuo em seu envelhecer possui sentimentos
e necessitam se relacionar de maneira saudavel, e o suporte
familiar favorece na qualidade de vida independente da
orientagdo de género do individuo (PASSOS et al. 2023).

Em tese envelhecer e ser homoafetivo na sociedade nao € facil,
pois a sociedade pré-julga por dois angulos o individuo, de
maneira ndo generalizada uns enfrentam a velhice com uma
melhor performance que outros ¢ indispensavel frisar que o
publico idoso esta aumentando e que por ser de terceira idade e
homossexual ndo deixam de serem seres humanos que
necessitam de afeto e cuidados, considera-se que os que estd ou
chegara nesse estagio possuem necessidades em comum (BRITO
et al. 2020).

E importante também ressaltar que a sexualidade é altamente
individual e varia de acordo com cada pessoa. O respeito a
autonomia e as escolhas de cada individuo idoso ¢ fundamental
para promover uma sexualidade saudavel na terceira idade.

Para os autores Brito et al. (2020) ¢ essencial para o
envelhecimento saudavel:

Saude fisica: Uma boa saude fisica geral ¢ essencial para uma
sexualidade ativa na terceira idade. Um estilo de vida saudavel,
incluindo uma dieta balanceada, exercicios regulares € um sono
adequado, contribui para a satide sexual.

Saude mental: A satide mental também desempenha um papel
importante na sexualidade do idoso. Reduzir o estresse, cuidar da
saude emocional e buscar tratamento para problemas de satide
mental, como depressdo ou ansiedade, pode melhorar a vida
sexual dos idosos.
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Comunica¢io: A comunicagdo aberta com o parceiro ¢
fundamental para uma sexualidade saudavel. Discutir desejos,
limitagdes e insegurangas pode ajudar a fortalecer o
relacionamento e atender as necessidades de ambos.

Conhecimento e informacio: Fornecer conhecimento sobre
mudangas sexuais relacionadas a idade, como alteragdes
hormonais ou disfungao erétil, pode ajudar os idosos a lidar com
essas questdes e buscar solucdes eficazes.

Reduciio de preconceitos e estigmas: Eliminar os estigmas e
preconceitos relacionados a sexualidade na terceira idade ¢é
essencial para permitir que os idosos se sintam confortaveis ao
expressar suas necessidades e desejos.

Acesso a servicos de satde: Ter acesso adequado a servigos de
saude, incluindo exames regulares e tratamento de condig¢des
médicas, ¢ importante para manter uma vida sexual saudavel.

O respeito a autonomia implica em considerar que cada idoso tem
o direito de tomar suas proprias decisdes, mesmo que outras
pessoas possam ndo concordar com elas. Isso inclui escolhas
sobre onde morar, como gastar dinheiro, quais atividades realizar,
entre outros aspectos da vida cotidiana.

Além disso, a conformidade com as escolhas de cada individuo
implica em reconhecer e valorizar sua experiéncia de vida, suas
habilidades e conhecimentos adquiridos ao longo dos anos. Isso
significa ndo os subestimar ou tratd-los como deficientes, mas
sim encoraja-los a participar das decisdes que afetam sua propria
vida.

E importante ressaltar que o respeito & autonomia nio significa
deixar os idosos desamparados ou sem suporte. Ao contrario, &
necessario oferecer informagdes, apoio e orientagdo para que
possam fazer escolhas informadas e tomar decisdes que melhor
atendam as suas necessidades e desejos.

O respeito a autonomia dos idosos contribui para a preservacdo
de sua dignidade, autoestima e autoconfianca. Além disso,
promove uma sensacdo de controle sobre a propria vida, o que é
essencial para o bem-estar geral e a qualidade de vida na velhice.
Assim, ¢ fundamental que a sociedade, as institui¢des de cuidado
e os profissionais de saide estejam comprometidos em
conformidades e valorizem a autonomia dos idosos, garantindo
seu direito de fazer escolhas e viver com dignidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Quando a pauta é envelhecer gera a incognita, atualmente esse
publico em diversas situagdes passam despercebidos, o
desagrupamento da pessoa idosa apds atingir a idade e se afastar
parcialmente de seu campo social eleva a significancia da
populagdo que ndo se enquadra a terceira idade a colaborar com
o0 acolhimento do publico idoso.

Em sintese, a psicologia ¢ um campo necessario para o
desenvolver do ser humano, levando em pauta que no envelhecer
a saude mental do individuo ja perpassou por inlimeros traumas,
sendo eles biologicos ou psicolégicos, como apontado por
diversas pesquisas.

A psicologia agrega no percurso da vivéncia do ser humano, em
todas as fases e dispde de profissionais aptos a entregar
possibilidades de melhoria da vida aos individuos. No caso da a
psicoterapia por exemplo, colabora com técnicas como a
psicoeducagdo que abrange de maneira assertiva facilitando para
que o syjeito se autocompreenda e tenha diretrizes para seguir sua
caminhada.

Envolto ao envelhecimento o profissional da psicologia também
pode entregar saberes aos que estdo envelhecendo como aos que
estdo percorrendo junto a estes sobre a sexualidade, que ¢ uma
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tematica valida e indispensével para melhor compreensao do “ser
eu”, o assunto quando trabalhado de maneira clara estima que o
ser tenha melhor compreenséo sobre si e facilita suas interagdes
sociais.

O envelhecer sem uma possivel prevencdo, pode gerar danos a
satde mental dos idosos, correndo o rico de adoecimento
patoldgico. O grupo social dos que estdo envelhecendo ¢ a base
para colaboragdo nesta promogao a satde, pois tal pode ser o
facilitador desse processo, levando-os e preparando-os para uma
busca de possibilidades em qualidade de vida apropriada para a
fase.

Ora envelhecer ¢ poder descansar, ora ¢ reter o desespero da falta
do que fazer, como ndo se sabe 0 que ocorrera nesse processo
ap6s a entrada no ciclo da velhice, a psicologia sera a ciéncia
capaz de colaborar para uma saide mental equilibrada,
proporcionar vieses a este publico e viabilizar tratamentos em
grupo, individual e personalizado para cada fase do
desenvolvimento humano, pois ¢ através dessa area de estudo
que se realiza o mapeamento do contexto biopsicossocial do
atendido, elabora estratégias, contribui com seu vasto
conhecimento cientifico e ajuda na ressignificagdo da vida.

O papel da psicologia ¢ validado ndo apenas ao individuo que
envelhece e adoece, mas também ao que envelhece saudavel.
Diante o exposto, a psicologia agrega para a vida de qualquer
pessoa que estd na fase do envelhecer, como aos que
acompanham de perto alguém envelhecendo. Ressalta-se que seu
interesse € oportunizar uma vivéncia menos dolorosa, € contribuir
na prevengdo e promogdo do envelhecimento mais saudavel e
feliz.

As pesquisas utilizadas para este estudo, contribuiram na
compreensdo mais ampla da tematica, bem como na analise e
divulgacdo desse estudo, que servira para disseminagao e difusao
do conhecimento.

Para tanto, existe a necessidade de intensificar e instigar as
praticas das solugdes disponibilizadas pelas pesquisas e ainda
fortalecer a rede de apoio a essa populagdo. Necessita-se ainda,
que os especialistas na area de psicologia estejam em busca de
mais pesquisas cientificas pautadas no envelhecimento trazendo
melhorias na promogao e prevengao da saude mental dos idosos,
visto que as pesquisas fornecem grande relevancia e contribui¢ao
social.

Sugere-se que o Governo invista em recursos para viabilizar
solugdes a este publico que faz parte da sociedade, de modo que
eles possam usufruir de seus direitos sociais. Quanto mais
investimentos direcionados a saude mental, melhor sera o
percurso desse publico que perdurara oferecendo e agregando
vida ao corpo social.

Para tanto, destaca-se a relevancia do profissional psiclogo para
o acompanhamento da prevencdo e promocdo do
envelhecimento saudavel. Sua atuacdo ¢ indispensavel pois
trabalha na preparagdo para a chegada do envelhecimento, sendo
notavel que essa prevengdo propicia habilidades para a fase do
envelhecer. Logo, o psicdlogo trabalha essa conscientizagao, e
contribui para que seu paciente/cliente chegue a terceira idade
habilitado a um envelhecer menos doloroso e mais vivido.
Consequentemente, contribuir para a promo¢ao e prevengao do
ser humano ¢ um dos pontos em evidéncia da carreira
profissional do psicologo, agregando vida de qualidade e
proporcionando direcionamento aos individuos da sociedade.
Portanto, esse trabalho buscou mostrar a importdncia da
psicologia no processo de envelhecimento saudavel, como se
prevenir do adoecimento mental e promover satide até a chegada
da terceira idade e ainda na importincia de se preparar o
individuo para enfrentar os desafios que estdo por vir, pois tudo
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isso fara diferenca no processo do envelhecer. Quando se tem
uma rede de apoio, profissionais e ainda um preparo mental para
tal enfrentamento, o percurso da vida acontece de maneira mais
confortavel e mais saudavel.
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