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RESUMO

A histéria da sexualidade humana é longa e complexa, e é influenciada por muitos fatores, incluindo a cultura, a religido, a politica, a ciéncia e a tecnologia.
Dentro do campo da sexualidade, a ejaculagdo precoce pode ter varias consequéncias negativas na vida de um homem, incluindo: ansiedade e estresse,
problemas de relacionamento, problemas de saiide mental. A insatisfagdo sexual pode levar a uma diminuigdo do desejo sexual, tensdo e ressentimento
em um relacionamento. Em alguns casos, pode até levar a uma separagdo ou divércio. Felizmente, existem varias opgdes de tratamento para ejaculagdo
precoce, os homens podem procurar ajuda de um profissional de satde e utilizar medicamentos prescritos, terapia comportamental ou uma combinagdo
de ambos que auxiliardo no tratamento desse problema. Conclui-se que as consequéncias da ejaculagdo precoce nos homens, traz impactos negativos na
satisfagdo sexual, satide emocional e relacionamentos intimos. Além disso, a ejaculagdo precoce pode desencadear ansiedade, estresse e baixa autoestima
nos homens, afetando sua salide emocional e bem-estar geral. Outra consequéncia relevante é o impacto nos relacionamentos intimos, com a ejaculagdo
precoce contribuindo para conflitos conjugais, diminui¢do da intimidade emocional e até mesmo o término de relacionamentos.

Palavra-chave: Ejaculagdo precoce, Sexo masculino, Consequéncias.

ABSTRACT

The history of human sexuality is long and complex, and is influenced by many factors, including culture, religion, politics, science, and technology. Within
the field of sexuality, premature ejaculation can have several negative consequences on a man's life, including anxiety and stress, relationship problems,
and mental health problems.: Sexual dissatisfaction can lead to a decrease in sexual desire, tension, and resentment in a relationship. In some cases, it
can even lead to a separation or divorce. Fortunately, there are several treatment options for premature ejaculation, men can seek help from a healthcare
professional and use prescription medications, behavioral therapy, or a combination of both that will help treat this problem. It is concluded that the
consequences of premature ejaculation in men have negative impacts on sexual satisfaction, emotional health, and intimate relationships. Furthermore,
premature ejaculation can trigger anxiety, stress, and low self-esteem in men, affecting their emotional health and general well-being. Another relevant
consequence is the impact on intimate relationships, with premature ejaculation contributing to marital conflicts, decreased emotional intimacy, and
even the end of relationships.

Keywords: Premature ejaculation, Male gender, Consequences.

INTRODUCAO

A histdria da sexualidade humana ¢ longa ¢ complexa, ¢ é
influenciada por muitos fatores, incluindo a cultura, a
religido, a politica, a ciéncia e a tecnologia.

radicalmente as atitudes em relacdo a sexualidade (DE
BARROS, 2017).

Atualmente, a sexualidade ¢ vista como uma parte natural e
saudavel da vida humana, e a diversidade sexual é cada vez
mais aceita (NUNES, 2003).

A sexologia ¢ uma das areas das Ciéncias Humanas e Sociais

Na pré-historia, a sexualidade humana era amplamente
aceita e ndo havia estigmas associados a ela. Os primeiros

humanos eram nomades e viviam em grupos sociais
pequenos ¢ intimamente conectados. O sexo era uma
atividade natural e importante para a reprodugao e a coesdo
social (BRAZ, 2019).

Com o surgimento das primeiras civilizagdes, como as
sociedades mesopotamicas, egipcias e gregas, a sexualidade
comecgou a ser regulamentada e controlada. A sexualidade
era vista como uma atividade privada e muitas vezes restrita
a relagoes heterossexuais casadas (BRAZ, 2019).

Na Idade Média, a sexualidade tornou-se cada vez mais
controlada pela igreja cristd. O casamento tornou-se uma
institui¢do sagrada, e a abstinéncia e a castidade eram
consideradas virtudes (NUNES, 2003).

Durante a Revolugdo Industrial e a Era Vitoriana, a
sexualidade tornou-se ainda mais reprimida. A moralidade
sexual rigida foi imposta pela classe dominante, enquanto os
pobres eram frequentemente submetidos a condi¢des de vida
miseraveis (PAULA, 2009).

No século XX, a sexualidade comegou a ser questionada e
explorada de forma mais livre e aberta. O movimento
feminista e a revolugdo sexual dos anos 60 ¢ 70 mudaram
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que estuda aspectos normais e patologicos em termos de
assisténcia  médica, psicolégica e  sociocultural,
aprofundando no funcionamento, nas condutas e nos
interesses dos individuos relativos a sexualidade
(MEIRELES, 2019).

A disfungdo sexual ¢ um termo genérico que se refere a
qualquer problema que interfere com a capacidade de uma
pessoa ter uma vida sexual satisfatoria. Existem varios tipos
de disfungdo sexual, que podem afetar tanto homens como
mulheres, e podem ser causados por uma variedade de
fatores, incluindo fisicos, psicoloégicos e emocionais
(SODRE, 2006).

As causas da disfungdo sexual podem variar desde
problemas fisicos, como diabetes, doengas cardiacas ou
problemas hormonais, até fatores psicologicos, como
ansiedade, depressdo, estresse ou trauma emocional
(FRANCO et al., 2021). As vezes, medicamentos também
podem afetar a fungdo sexual, como alguns antidepressivos,
medicamentos para pressdo arterial ou quimioterapia.

A ejaculacdo precoce pode ter varias consequéncias
negativas na vida de um homem, incluindo: ansiedade e
estresse, problemas de relacionamento, problemas de saude
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mental. A ejaculagdo precoce pode contribuir para a
depressdo e outros problemas de saide mental,
especialmente se a condi¢do afetar a vida sexual de um
homem, insatisfa¢do sexual, disfun¢do erétil, diminuigdo da
qualidade de vida, evitagdo de atividades sexuais e
dificuldades de fertilidade (BRITTO et al., 2010).

O estudo tem como finalidade investigar as consequéncias
da disfungdo sexual — ejaculagdo precoce na vida dos
pacientes do sexo masculino no Brasil.

SEXOLOGIA HUMANA

Segundo Costa (2011) a sexualidade ¢ uma dimensdo
humana essencial, ¢ deve ser entendida na totalidade dos
seus sentidos como tema e area de conhecimento. “A
sexualidade ¢ parte integrante e inerente a vida humana; esta
presente em seu cotidiano, desde o seu nascimento até a sua
morte” (BRAZ & MIRANDA, p. 1, 2019).

De acordo com Galati e cols. (2014) “a sexualidade ¢ um
componente inerente & vida de todos os seres humanos,
desenvolvendo-se em um processo continuo, que se inicia
antes mesmo do nascimento e s6 se encerra com a morte”.

A partir de estudos laboratoriais Masters e Johnson
elaboraram a teoria da resposta sexual nos seres humanos,
que esta dividida em quatro estagios, a saber:

Fase de Excitacdo: corresponde ao inicio do interesse
sexual, desencadeado pelos mais variados estimulos, de
acordo com a histéria de vida e individualidade de cada
pessoa; Fase de plato: essa fase, subsequente a
primeira, ¢ o0 momento de alto grau de excitagdo, onde
estd se mantém em niveis altos e tende a ndo aumentar
nem diminuir; Fase de orgasmo: Para Masters &
Johnson (1979), nesta fase ocorre rubor, calor, aumento
da frequéncia cardiaca e também da pressdo arterial,
estando ligado a contragdes musculares dos membros
inferiores e, principalmente, dos musculos do assoalho
pélvico e circunvaginais; Fase de resolucdo: este
periodo caracteriza-se pelo deslizamento suave que vai
do comeco do declinio da excitagdo (sensagdo
orgasmica), até o descanso final (GARCIA, 2007, p.
79).
De acordo com Costa (2011) a fim de entender sobre
sexualidade infantil torna-se importante primeiramente
compreender a diferenga existente entre “sexo” e
“sexualidade”. Enquanto o Sexo ¢ entendido a partir do
bioldgico, remetendo-se a ideia de género, feminino e
masculino, a sexualidade vai além das partes do corpo,
constituindo-se como uma caracteristica que estd
estabelecida e esta presente na cultura e histéria do homem.
Bozon (2004, p.13) também entende que:

A sexualidade humana como uma constru¢do social,
em que atividade mental e atividade corporal se
articulam. Para ele, os seres humanos “ndo so
necessitam de um aprendizado social para saber de que
maneira, quando e com quem agir sexualmente, como
ndo conseguem agir sem dar um sentido aos seus atos.

O termo sexo e sexualidade sdo diferentes e frequentemente
confundindo. O sexo se refere as caracteristicas biologicas
de um individuo, como seus 6rgaos reprodutivos, hormonios
e cromossomos. Por outro lado, a sexualidade ¢ mais ampla
e complexa do que o sexo. Ela engloba as orientacdes e
comportamentos sexuais de uma pessoa, bem como sua
identidade de género e papel na sociedade. A sexualidade ¢
influenciada por fatores biologicos, psicologicos, sociais e
culturais, e pode variar de pessoa para pessoa. Resumindo, o
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sexo ¢ uma categorizacdo biologica baseada em
caracteristicas fisicas, enquanto a sexualidade ¢ um aspecto
mais amplo da identidade e comportamento sexual de uma
pessoa (COSTA, 2011). Conforme Ministério da Saude
(2018, p. 8);

A sexualidade ¢ um aspecto central na vida das pessoas
e pode envolver o ato sexual, a orientacdo sexual, o
erotismo, o prazer, a afetividade, o amor ¢ a
reproducdo. Ela ¢ vivida e expressa por meio de
pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes,
valores, comportamentos, praticas, papéis e
relacionamentos.

A sexualidade humana se refere a um aspecto fundamental
da vida das pessoas que envolve a expressao e experiéncia
sexual, a identidade de género, a orientagdo sexual, a
intimidade emocional e afetiva, as relagdes interpessoais e a
reprodugdo. A sexualidade ¢ uma parte importante da
identidade pessoal e pode ser influenciada por fatores
bioldgicos, psicologicos, sociais, culturais e religiosos. Ela
pode ser expressa de diversas maneiras, incluindo a relagdo
sexual, a masturba¢do, a intimidade emocional e afetiva,
entre outras. A sexualidade humana ¢ uma questdo complexa
e multifacetada que desempenha um papel importante na
vida das pessoas e na sociedade como um todo (BRAZ;
MIRANDA, 2019).

DISFUNCOES SEXUAIS MASCULINAS

A disfungdo sexual se caracteriza pela alteragdo desde a
manifestacdo instintiva até auséncia de resposta ao estimulo
e alteragdes nas fases do desejo, excitagdo e orgasmo
(CLAYTON, 2007). Em congruéncia com DSM V (2014),
as disfungdes sexuais:

incluem ejaculacdo retardada, transtorno erétil,
transtorno do orgasmo feminino, transtorno do
interesse/excitacdo sexual feminino, transtorno da dor
génito- -pélvica/penetragdo, transtorno do desejo
sexual masculino hipoativo, ejaculagdo prematura
(precoce),  disfungdo  sexual induzida  por
substancia/medicamento, outra disfuncdo sexual
especificada e disfuncdo sexual ndo especificada.

De acordo com Wespes et. al. (2009, p.1) a disfun¢éo erétil
(DE) “¢ a incapacidade persistente de obter ¢ manter uma
erecdo suficiente para permitir um desempenho sexual
satisfatorio”.

Os fatores de risco para a disfuncdo erétil, os quais
consequentemente culminam nas suas causas, sdo (AFIF -
ABDO, 2007, p. 1):

Maus habitos de vida: sedentarismo, obesidade,
tabagismo, alcoolismo, uso de drogas ilicitas, estresse;
Fatores sociopsicoldgicos, de personalidade, conflitos
de relacionamento, dificuldades econdmicas e questdes
culturais; Doengas fisicas, especialmente:
neuroldgicas: trauma raquimedular, acidente vascular
cerebral, paraplegias, polineuropatias (viral, diabética,
etilica), esclerose multipla, entre outras.

De acordo com Fonseca, 2001 apud Meireles, 2019 as
disfungdes sexuais podem ser desencadeadas por causas
organicas e, muitas vezes, agravadas pela sua repercussdo
emocional.

Apesar da DE ser uma doenga benigna, ela afeta a saude
fisica e psicossocial e tem um impacto significativo sobre a
qualidade de vida (QV) dos pacientes, seus parceiros €
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familias (WESPES, et. al. 2009, p.1). Segundo Afif- Abdo
(2007, p. 1) a disfungdes sexuais masculinas podem:

Ocorrer em qualquer fase do ciclo de resposta sexual,
ou seja: desejo, excitacdo, orgasmo/ejaculacdo e
resolugdo. As principais delas sdo: Relacionadas a fase
de desejo/excitagdo: desejo sexual hipoativo, impulso
sexual excessivo e disfungao erétil; relacionadas a fase
de ejaculagdo/orgasmo: ejaculacdo precoce, ejaculagao
retardada, ejaculagdo retrograda, anaejaculagdo e
anorgasmia; Dispareunia: disturbio que se caracteriza
pela presencga de dor a relagdo sexual, que pode ocorrer
em todas as fases do ciclo.

O termo “disfungdes sexuais” envolve componentes
biologicos (resultados do funcionamento do organismo e de
fatores de ordem biolodgica) e psicoldgicos (um conjunto de
observagdes passiveis de serem feitas acerca de um cendrio)
e neurologicos (funcionamento do sistema nervoso). As
razdes psicologicas sdo responsaveis por casos de disfungdo
erétil. Entretanto, ¢ uma reacdo secundaria a um fator
psicolégico principal (WESPES, et. al. 2009).

EJACULACAO PRECOCE

A ejaculagdo prematura (precoce) manifesta-se pela
ejaculagdo que ocorre antes ou logo apods a penetragdo
vaginal, avaliada pela estimativa individual de laténcia
ejaculatoria (i.e., tempo decorrido antes da ejaculagdo) apos
a penetragdo vaginal (DSM V, 2014).

Segundo Carvalho (2019, apud e Guo, 2017) a ejaculagdo
precoce era vista como um problema psicolégico ou
interpessoal, no entanto;

Recentemente, muitos outros fatores biologicos tém

sido propostos para explicar EP, incluindo
vulnerabilidade genética, representagdo cortical
robusta do nervo pudendo, distirbios na

neurotransmissdo serotoninérgica central e doengas da
tirecbide e  considera-se  também que a
hipersensibilidade peniana pode ser um dos principais
mecanismos patologicos da EP (CARVALHO, 2019
apud GUO, 2017, p. 22).

De acordo com Ministério da saude (2018) existem outras
disfungoes ejaculatorias comuns que sdo:

a) A cjaculagdo retardada uma condi¢do sexual masculina
em que um homem tem dificuldade em ejacular durante a
relagdo sexual ou em outras formas de estimulagdo sexual,
mesmo quando estd excitado e alcangou o orgasmo. A
ejaculacdo retardada também ¢ conhecida como
anejaculagdo ou ejaculagao retardada/orgasmica.

b) A anejaculagdo ¢ uma condi¢ao sexual masculina em que
um homem ¢ incapaz de ejacular durante a relagdo sexual ou
masturbagdo, mesmo quando estd excitado e alcangou o
orgasmo. Diferente da ejaculacdo retardada, na qual o
homem pode ejacular, mas leva muito tempo para fazé-lo,
na anejaculagdo nao ha liberagdo do s€émen do corpo.

¢) A ejaculacdo retrograda é uma condi¢ao sexual masculina
em que o sémen durante a ejaculagdo ¢ desviado para a
bexiga em vez de ser liberada pelo pénis. Em outras
palavras, em vez de sair pela uretra, o sémen flui para a
bexiga e ¢ eliminado na urina posteriormente. E ejaculagdo
retrograda pode ser causada por danos aos nervos ou
musculos que controlam a saida do esperma durante a
ejaculacdo. Algumas condigdes médicas, como diabetes,
esclerose multipla, doengas neurologicas, cirurgia da
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prostata ou bexiga e certos medicamentos podem causar a
ejaculagao retrograda.

d) A anorgasmia ¢ uma condi¢do sexual na qual uma pessoa
¢ incapaz de alcangar o orgasmo, mesmo quando estd
sexualmente excitada e recebe estimulo sexual adequado. A
anorgasmia pode afetar tanto homens quanto mulheres e
pode ser primaria (quando a pessoa nunca teve um orgasmo)
ou secundaria (quando a pessoa ja teve orgasmos antes, mas
ndo consegue mais).

e) A ejaculagdo prematura ou precoce ¢ uma condig¢ao sexual
masculina na qual o homem atinge o orgasmo e ejacula
muito rapidamente durante a relacdo sexual, geralmente
antes que ele ou seu parceiro desejem. A ejaculagdo precoce
¢ uma das disfungdes sexuais mais comuns em homens e
pode afetar a qualidade de vida e relacionamento do casal.
Podendo ser classificada como primaria (quando o homem
tem o problema desde o inicio de sua vida sexual) ou
secundaria (quando o problema comega a ocorrer depois de
um periodo de vida sexual normal). A ejaculagdo precoce
pode ser causada por fatores fisicos, psicologicos ou uma
combinagao de ambos.

) A disfuncio erétil (ou impoténcia sexual) ¢ uma condi¢ao
sexual masculina na qual o homem ¢ incapaz de obter ou
manter uma eregao suficiente para ter uma relagdo sexual
satisfatoria. A disfungdo erétil pode afetar homens de todas
as idades, embora seja mais comum em homens mais velhos.
Pode ser causada por diversos fatores, incluindo problemas
fisicos (como doencas cardiovasculares, diabetes,
hipertensao, colesterol elevado, lesdes na medula espinhal,
problemas de prostata, efeitos colaterais de medicamentos)
problemas psicologicos (como ansiedade, estresse,
depressdo, traumas sexuais ou problemas de
relacionamentos) ou uma combinagdo de ambos.

De acordo com Carvalho (2019) a categoria de subtipos de
EP mais reconhecida ¢ classificada de acordo com as
caracteristicas da EP:

EP ao longo da vida (EPL): caracterizada por ejaculagdo
que sempre ou quase sempre acontece antes ou em até 1
minuto de penetragdo vaginal, e a dificuldade de atrasar a
ejaculacdo em todas ou quase todas as penetragdes vaginais
acarretando consequéncias pessoais negativas, como afli¢do,
frustracdo e / ou privar-se de intimidade sexual. Com base
nesses critérios diagnosticos, um homem ¢ diagnosticado
como portador de EPL se tiver EP por mais de 1 minuto apds
penetragdo vaginal, perda de controle e / ou consequéncias
sexuais negativas (GAO et al., 2017).

EP adquirida (EPA): ¢ um tipo de EP que ¢ apresentado de
uma forma repentina depois de experimentar situagdes
normais de ejaculagdo antes de ter EP. O tempo ejaculatorio
¢ curto, geralmente de 2 a 3 minutos (ZEVALLOS, 2019).

Ejaculacdo Precoce Variavel Natural (EPVN): ¢ definida
como ejaculagdes precoces que ocorrem de forma
inconsistente e irregular (CHEN et al., 2018).

Disfuncio da EP (DEP): ¢ a preocupacdo e percepcao
subjetiva da ejaculacdo precoce durante a relagdo sexual,
mas com um tempo de laténcia ejaculatorio intravaginal
(TLEI) normal ou ainda mais longo, e ndo pode ser
explicado por outro transtorno mental. Além disso, todos os
subtipos compartilham a caracteristica de que a capacidade
de retardar a ejaculagdo iminente ¢ diminuida ou ausente
(CHEN et al., 2018).
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CONSEQUENCIAS E CAUSAS DA
EJACULACAO PRECOCE

Ter problemas de eregdo de vez em quando ndo ¢
necessariamente um motivo para se preocupar. No entanto,
se a disfun¢@o erétil for um problema continuo, pode causar
estresse, afetar a autoconfianca e contribuir para problemas
de relacionamento (FRANCO et. al, 2021).

As causas mais frequentes de disfuncdo erétil sdo
psicogénicas (psicopatias, mau relacionamento com o
parceiro, problemas profissionais ou  sociais,
experiéncias  anteriores ruins, falsas crengas,
desinformagdo sexual etc.), doengas cardiovasculares e
fatores de risco (tabagismo, hipercolesterolemia,
obesidade etc.), diabetes, prostata, depressdo, traumas
raquimedular, paraplegias, esclerose = miltipla,
sedentarismo, bem como muitos dos tratamentos
médicos e cirtirgicos que se aplicam para resolvé-los
(FRANCO et. al, 2021, p.3).

De acordo com Carvalho (2019) e adaptacdo de El-Hamd e
cols. (2019) os principais fatores e causas da EP sdo: Fatores
Psicogénicos: Teorias psicodinamicas, Experiéncia precoce,
Condicionamento sexual, Ansiedade, Técnica e frequéncia
de atividade sexual; Fatores Biogénicos: Hipersensibilidade
peniana, Reflexo ejaculatorio hiperexcitavel,
Hipersensibilidade, Endocrinopatia, Predisposi¢ao genética
e Disfungdo do receptor; Causas Urologicas: Prostatite
cronica.

Compreende-se que os seis principais fatores psicologicos
relacionados a disfungdo erétil sdo: Stress: Stress
relacionado ao trabalho, ou até devido a discussoes,
problemas conjugais e familiares e estresse por motivos
econdmicos; Ansiedade: desde entdo a disfuncdo erétil
sucede pela primeira vez, o homem passa a ficar muito
preocupado com a possibilidade de isto ocorrer novamente,
com tal caracteristica que o medo de ndo satisfazer a(o)
parceira(o), o que causa disfuncdo erétil; Sentimento de
culpa: o homem pode sentir-se culpado por ndo satisfazer
a(o) sua(seu) parceira(o); Depressdo: a causa mais comum
da disfungao erétil ¢ a depressdo que afeta o homem tanto a
nivel fisico como a nivel psicologico. A depressdo pode ser
a causa da disfungao erétil mesmo quando o sujeito se sente
confortavel em situagdes sexuais. O tratamento da depressao
também pode causar a impoténcia sexual masculina, devido
a medicacdo; Baixa autoestima: a baixa autoestima pode ou
ndo ser devido a um episodio anterior de impoténcia sexual
que faz o homem sentir-se inadequado ou devido a outro
trauma ndo sexual; Apatia: a apatia pode ser resultado da
reducdo dos niveis de testosterona que acontece com o
avango da idade, de uma diminui¢do do interesse sexual, de
problemas conjugais entre o casal e de diversos
medicamentos.

A ejaculagdo precoce ¢ um problema sexual comum que
afeta muitos homens em todo o mundo. E definida como a
incapacidade de controlar a ejaculagdo durante a relagdo
sexual, resultando em uma rapida ejaculagdo antes que o
homem ou seu parceiro estejam prontos. Isso pode levar a
sentimentos de frustracdo, vergonha e insatisfacdo sexual,
tanto para o homem quanto para o(a) parceiro(a) (WAGNER
etal., 2017).

Diante de queixa de ejaculagdo precoce, deve-se levar em
consideracdo os seguintes fatores: reducdo do tempo de
laténcia, subjetivo ou objetivo, falta de controle sob a
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ejaculacdo e ocorréncia de insatisfacdo, sofrimento ou
frustragdo (ABDO et al., 2020).

Entretanto Sharlip e cols. (2016) relatam que os efeitos da
ejaculacdo precoce podem ser significativos e duradouros e
em muitos casos, os homens que sofrem com essa condigao
podem experimentar baixa autoestima, depressao, ansiedade
e até mesmo problemas de relacionamento. Vemos casos de
muitos, que evitam o sexo por medo de falhar novamente,
afetando negativamente a intimidade e a conexao emocional
com o(a) parceiro(a).

Conforme Santos e Souza (2021), a insatisfagao sexual pode
atuar como disparador para um relacionamento negativo,
suscitando diversos problemas na vida pessoal, conjugal e
familiar do sujeito. Em alguns casos, pode até levar a uma
separacdo ou divorcio. Felizmente, existem varias op¢des de
tratamento para ejaculagdo precoce, os homens podem
procurar ajuda de um profissional de saude e utilizar
medicamentos prescritos, terapia comportamental ou uma
combinagdo de ambos que auxiliardo no tratamento desse
problema.

A terapia de casal também ¢ uma alternativa viavel nesses
casos, pois permite que os parceiros trabalhem juntos e
encontrem maneiras de aumentar a intimidade, a
autoconfianca e ainda melhore a vida sexual do casal. Logo,
destaca-se que a ejaculagdo precoce ndo ¢ uma condi¢do
permanente e pode ser tratada com sucesso (WAGNER et
al., 2017).

A terapia comportamental, por exemplo, pode incluir
técnicas como a do aperto, que envolve apertar a glande do
pénis quando o homem sente que esta prestes a ejacular, a
técnica de interrupcdo, que envolve interromper a
estimulacdo sexual antes da ejaculagdo. Essas técnicas
podem ajudar os homens a aprender a controlar e prolongar
arelagdo sexual (AYRES et al., 2011).

Por meio do bloqueio da receptagdo axonal da serotonina,
estimulacdo dos receptores de serotonina nas membranas
pos-sinapticas e consequente aumento da neurotransmissao
serotoninérgica, esses farmacos revolucionaram o
tratamento da ejaculagdo precoce.

De acordo com Ayres e cols. (2011) outra opcdo de
tratamento para ejaculagdo precoce é o uso de
medicamentos. Os inibidores seletivos de receptacdo de
serotonina (ISRS), por exemplo, sdo medicamentos que
podem ajudar a atrasar a ejaculacdo. No entanto, ¢
importante lembrar que esses medicamentos podem ter
efeitos colaterais que devem ser prescritos por um
profissional de saude. Além disso, ¢ importante abordar a
ejaculacdo precoce com abertura e comunica¢do em um
relacionamento, conversar com o (a) parceiro (a) sobre suas
preocupagdes e problemas pode ajudar a fortalecer a
intimidade e a conexdo emocional, ¢ pode ajudar ambos a
encontrar solu¢des juntos.

Conforme Abdo e cols. (2020) a ejaculagdo precoce ¢ uma
condi¢do comum que pode ter consequéncias significativas
na vida sexual e emocional dos homens, bem como em seus
relacionamentos. Entretanto, existem varias opgdes de
tratamento disponiveis, e ¢ importante buscar ajuda
profissional, com o tratamento adequado e a comunicagdo
aberta, a maioria dos homens pode superar a ejaculacdo
precoce e ter uma vida sexual mais satisfatoria e saudavel.
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IMPACTOS E CONSEQUENCIAS

A ejaculagdo precoce ¢ uma disfuncdo sexual que afeta a
qualidade de vida de muitos homens. Além do impacto
imediato na satisfacdo sexual, a ejaculagdo precoce pode ter
consequéncias duradouras para a satide emocional e os
relacionamentos interpessoais dos homens.

As consequéncias da ejaculagdo precoce nos homens
apontam alguns pontos a abordados, sendo:

a) Impacto na satisfacdo sexual: A cjaculagio precoce
pode levar a uma diminuigdo da satisfacao sexual tanto para
os homens afetados quanto para seus parceiros. Um estudo
realizado por Althof e cols. (2016) constatou que homens
com ejaculacdo precoce relataram niveis mais baixos de
satisfacdo sexual em comparacdo com homens sem essa
condigdo. Além disso, parceiros de homens com ejaculagdo
precoce também expressaram menor satisfagdo sexual.

De acordo com Althof e cols. (2016) “a ejaculagdo precoce
pode ter um impacto negativo significativo na satisfagdo
sexual, tanto para os homens afetados quanto para seus
parceiros. Isso ressalta a importancia de abordar essa
condigdo e buscar intervengdes adequadas”.

b) Consequéncias psicolégicas: A ejaculacao precoce pode
ter um impacto psicologico significativo nos homens.
Estudos mostram que homens com ejaculagdo precoce
podem experimentar ansiedade, estresse e baixa autoestima
relacionados a sua performance sexual (Althof et al., 2016).
Esses aspectos psicologicos podem afetar negativamente a
satide emocional e o bem-estar geral dos homens.

De acordo com Althof e cols. (2016), “a ejaculagdo precoce
pode levar a um ciclo de ansiedade antecipatoria, levando a
uma resposta ejaculatoria ainda mais rapida, resultando em
maior insatisfagdo sexual”. Isso destaca a importancia de
abordar a ansiedade como uma consequéncia significativa
da ejaculagdo precoce e de implementar estratégias
terapéuticas adequadas.

A ejaculagdo precoce pode levar a uma série de
consequéncias psicologicas para os homens. A ansiedade ¢
uma das mais comuns, pois os homens podem se preocupar
excessivamente em ndo conseguir satisfazer seu parceiro
sexualmente. Um estudo realizado por Althof e cols. (2016)
mostrou que homens com ejaculagdo precoce relataram
niveis mais altos de ansiedade e estresse relacionados a sua
performance sexual.

Segundo Althof e cols. (2016), “a ejaculacdo precoce pode
levar a um ciclo de ansiedade antecipatdria, levando a uma
resposta ejaculatoria ainda mais rapida, resultando em maior
insatisfagdo sexual”. Isso destaca a importancia de abordar a
ansiedade como uma consequéncia significativa da
ejaculacao precoce.

¢) Impacto nos relacionamentos intimos: A ejaculagdo
precoce também pode ter implicagdes nos relacionamentos
intimos dos homens. A insatisfacdo sexual resultante dessa
condi¢do pode levar a conflitos conjugais, diminuicdo da
intimidade emocional e¢ at¢é mesmo ao término de
relacionamentos. Um estudo realizado por Sharlip e cols.
(2016) revelou que a ejaculagdo precoce foi associada a
maiores niveis de estresse interpessoal e dificuldades de
relacionamento.

Segundo Sharlip e cols. (2016), “a ejaculagdo precoce pode
afetar negativamente a qualidade dos relacionamentos
intimos, resultando em tensdes e¢ problemas interpessoais”.
Essa citagdo destaca a necessidade de considerar o impacto
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da ejaculagdo precoce nos relacionamentos e de fornecer
suporte adequado aos casais afetados.

A ejaculagdo precoce pode afetar adversamente os
relacionamentos intimos dos homens. A insatisfa¢do sexual
resultante da ejaculagdo precoce pode levar a conflitos
conjugais, diminuic¢do da intimidade emocional e até mesmo
ao término de relacionamentos.
d) Impacto na autoestima e na imagem corporal: A
ejaculacdo precoce também pode ter um efeito significativo
na autoestima e na imagem corporal dos homens. A sensacao
de ndo conseguir satisfazer sexualmente o parceiro pode
levar a uma diminui¢do da autoconfianga e a sentimentos de
inadequagdo.
Conforme Leal (2022);
Desta forma torna-se importante perceber se a imagem
corporal e a autoestima tém impacto nos niveis de
satisfagdo sexual dos individuos e qual o impacto que
estas variaveis tém na vida sexual dos mesmos, visto
que a satisfacdo sexual revela ser uma componente
crucial na manuteng¢do do bem-estar pessoal e geral dos
casais.
O autor enfatiza a importancia de considerar a autoestima
como uma consequéncia significativa da ejaculagdo precoce.

CONCLUSAO

Conclui-se que as consequéncias da ejaculacio precoce nos
homens, traz impactos negativos na satisfagdo sexual, satide
emocional e relacionamentos intimos. A ejaculacdo precoce
pode levar a uma diminuigdo da satisfacao sexual tanto para
os homens afetados quanto para seus parceiros, ressaltando
a importancia de abordar essa condi¢do e buscar
intervengdes adequadas. Além disso, a ejaculagdo precoce
pode desencadear ansiedade, estresse e baixa autoestima nos
homens, afetando sua satide emocional e bem-estar geral.
Outra consequéncia relevante ¢ o impacto nos
relacionamentos intimos, com a ejaculacdo precoce
contribuindo para conflitos conjugais, diminuicdo da
intimidade emocional e at¢é mesmo o término de
relacionamentos. E crucial considerar o impacto da
ejaculagdo precoce nos relacionamentos e fornecer suporte
adequado aos casais afetados.

Para abordar as consequéncias da ejaculagdo precoce, ¢
fundamental  implementar  estratégias  terapéuticas
adequadas, oferecer apoio emocional e educacional aos
homens afetados e a seus parceiros. A conscientizagdo sobre
essa condi¢do e a superacdo do estigma associado sdo
essenciais para promover uma abordagem mais
compreensiva e eficaz.

Em suma, compreender e abordar as consequéncias da
ejaculacdo precoce nos homens ¢ crucial para melhorar a
qualidade de vida, a satide emocional e os relacionamentos
intimos. O avango na pesquisa € no tratamento dessa
disfungfo sexual pode oferecer solugdes eficazes e suporte
adequado aos homens afetados, proporcionando uma vida
sexual mais satisfatoria e gratificante para eles e seus
parceiros.
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