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Introdugao: O traumatismo cranioencefalico (TCE) ¢ um problema de satide publica significativo
em nossa sociedade, sendo necessarios altos investimentos em tratamentos de reabilitagdo cognitiva
apos o evento traumatico. Um tratamento que se destaca além dos tratamentos tradicionais ¢ a
musicoterapia. A musica tem a capacidade de ativar diversas areas do cérebro simultaneamente, do
cortex motor ao cortex auditivo, entre outros. Esta caracteristica associada com a neuroplasticidade
cerebral, de se remodelar de acordo com a necessidade, torna a musicoterapia uma aliada nos
tratamentos de pacientes com TCEs. Objetivo: Demonstrar cientificamente a viabilidade da
musicoterapia na neuro reabilitagdo de traumatismos cranioencefalicos. Metodologia: Trata-se de
revisdo bibliografica de artigos cientificos encontrados online sobre o tratamento musical em
pacientes com TCEs. Resultados: Técnicas modernas de imageamento e mensuragdo de marcadores
bioldgicos e hormonais como: cortisol, dopamina, endorfina, serotonina, oxitocina e BNDF (Brain
Derived Neurotrophic Factor — marcador de neuroplasticidade) permitiram o avango na neurociéncia
e da musicoterapia pela produgdo de evidéncias cientificas sobre as areas do cérebro estimuladas pela
musica, e sobre as alteracdes fisiologicas e cerebrais produzidas por ela. Musica estimula areas
corticais e subcorticais; engaja todas as fungdes cognitivas: processamento de informagdo, atengao,
memoria, linguagem, processamento emocional etc. Concomitantemente, resultados em relacao a
neuroplasticidade cerebral mostram que a musica, ao alterar niveis hormonais, facilita a neurogénese
e a reparagdo neural. Em face a estas evidéncias cientificas, tratamento musical vem sido usado na
reabilita¢do cognitiva pos TCE. Estudos randomizados, com grupo de pacientes recebendo tratamento
musical e grupo controle recebendo tratamento tradicional, demonstraram significativa melhora
cognitiva nos pacientes com a terapia musical. Os critérios para analise de melhora foram testes
neuropsicologicos e motores associados a imageamento por ressonancia magnética. Conclusdes: Nos
estudos analisados, a musicoterapia mostrou-se uma alternativa viadvel em reabilitagdes cognitivas.
Ap0s o tratamento, pacientes apresentaram melhora na fun¢ao cognitiva, melhora na sensacao de bem
estar, melhora na interag@o social, melhora na fala e, inclusive, melhora em parametros fisioldgicos
como pressdo arterial, batimentos cardiacos e frequéncia respiratoria. Portanto, pelos estudos
referenciados e pelas evidéncias tedricas, ha um embasamento substancial para a pratica da terapia.

Palavras-chave: Musicoterapia, traumatismo cranioencefalico, reabilitacdo neurologica.

REVISTA FIMCA | ISSN 2675-8202 38 Volume 7 | Numero 1 | Setembro, 2020



