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RESUMO

Este estudo tem como objetivo apresentar uma revisdo integrativa de literaturas sobre o indice de suicidios e transtornos ansiosos em académicos de
medicina com base em artigos cientificos publicados sobre o tema. Métodos: A presente pesquisa foi realizada em banco de dados PubMed, Lilacs e
SciELO tendo como descritores “suicide”, “physicians”, “doctors” e “students” no periodo de 2015 até maio de 2023 em lingua inglesa, portuguesa e
espanhola. Resultados: Foram identificados no estudo que as taxas de suicidio nesses estudantes sdo significativamente maiores do que outras classes de
estudantes. O presente estudo aponta os principais motivos que levam os estudantes a desenvolverem transtornos psiquiatricos como depresséo,
ansiedade, abusos de élcool, substancias ilicitas, sofrimento emocional e psiquico relacionados as exigéncias especificas da profissdo, como um volume
grande de trabalho, redugdo da qualidade do sono, dificuldades iniciais com pacientes, ambientes insalubres, muitas horas de estudos e excesso de
informagdes. Conclusdes: E importante saber que a prevencdo do suicidio é possivel, mas para que isso aconteca é fundamental que essa problematica
receba a atengdo devida, podendo ser em forma de estudos abordando o tema, com objetivo de formular intervengées e politicas de prevengdo e
tratamento especifico para esta importante classe de estudantes e profissionais.

Palavra-chave: Depressdo, Ansiedade, Suicidio, Estudantes medicina.

ABSTRACT

This study aims to build an integrative literature review on the rate of suicides and anxiety disorders in medical students based on scientific articles
published on the subject. Methods: The present research was carried out in PubMed, Lilacs, and SciELO databases using the descriptors “suicide”,
“physicians”, “doctors” and “students” in the period from 2015 to May 2023 in English, Portuguese, and Spanish. Results: It was identified in the study
that suicide rates in these students are significantly higher than in other classes of students. The present study points out the main reasons that lead
students to develop psychiatric disorders such as depression, anxiety, alcohol abuse, illicit substances, and emotional and psychological suffering related
to the specific demands of the profession, such as a large workload, reduced sleep quality, initial difficulties with patients, unhealthy environments, many
hours of study and excess of information. Conclusions: It is important to know that suicide prevention is possible, but for this to happen, it is essential
that this problem receives the due attention, which can be in the form of studies addressing the subject, with the aim of formulating interventions and
policies for prevention and specific treatment. for this important class of students and professionals.
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INTRODUCAO chegar a conclusdo de que, a vida académica representa uma fase
de grandes expectativas, investimento e experiéncias para os
jovens e adultos que visam ampliagdo de conhecimentos, sendo
caracterizada pela formagao técnica e profissional dos estudantes.
Porém tal mudanca de rotina proporciona fatores causadores de
estresse, por medo de ndo alcangar o sucesso, os requisitos do
mercado de trabalho, pressdes familiares e até mesmo pressao
dos professores. Tais fatores acabam prejudicando o estudante,
desestabilizando especialmente a sua satde emocional (DA
COSTA et al., 2020).

Quando se analisa os académicos de medicina e a rotina em que
estdo expostos, como altas horas de estudos, carga horaria
excessiva, poucas horas de sono e lazer, falta de atividade fisica
e ma alimentacao, pode-se afirmar segundo Costa, 2020 que tais
individuos estdo mais predispostos a desenvolver doencas
mentais, porém também existem individuos que j& apresentavam
algum sinal de baixa salide mental e que com o inicio da
graduacao foram se intensificando e aqueles que apds o comego
da faculdade desencadearam algum desses sinais clinicos (DA
COSTA et al., 2020).

Esses fatores associados podem ter como resultado a
manifestacdo de quadros patologicos psicossociais apresentados
pelos académicos de medicina, como crises de ansiedade,
depressao, podendo levar ao suicidio em casos mais graves (DA
COSTA et al., 2020).

O presente estudo teve como finalidade principal expor através
da revisdo de literatura, a incidéncia do transtorno de ansiedade
nos estudantes de medicina, com o intuito de identificar os
sintomas depressivos mais prevalentes e seus fatores de risco em
académicos de medicina.

Transtorno ansioso ¢ definido como uma condigao formada por
varios elementos complexos, sendo uma das mais importantes
causas de incapacidade, associado a emogdes como, falta de
vontade de fazer as atividades diarias, inutilidade, tristeza
desproporcional, dentre outros. Os sintomas neurodegenerativos
e cognitivos geralmente sdo muito comuns, desencadeando
declinio de concentragdo e memoria, gerando piora da qualidade
do sono e emagrecimento severo (RIBEIRO et al., 2018).

E de suma importancia saber que o surgimento da depressio esta
relacionado a fatores tanto ambientais quanto genéticos. A
depressao pode ser considerada como um transtorno envolvendo
varios genes, promovendo prejuizos a nivel de sinaliza¢o celular
encefélica apresentando alteragdes excitatorias e inibitorias em
receptores glutamatérgicos e gabaérgicos (LENER et al., 2018).
E possivel identificar que pacientes com diagnéstico de
transtornos depressivos possuem niveis significativos inferiores
de receptores GABA, glutamina, principalmente em regides do
cortex pré-frontal dorsolateral, dorsomedial e dorsoanterolateral.
Tal fato, provavelmente esta associado ao metabolismo oxidativo
diminuido dos neurdnios daqueles pacientes deprimidos,
colaborando para o processo de inflamagao e neurodegeneragdo
(LENER et al, 2018).

Transtornos ansiosos tem grande repercussdo na vida do
individuo, sendo incapacitante nos casos mais graves, podendo
levar em alguns casos a morte, sendo de suma importancia que
seja diagnosticado o mais precocemente possivel, com o intuito
de diminuir os danos.

O suicidio ¢ considerado um problema de saude publica pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) apud Da Costa,2020
estando entre os dez principais motivos de morte na maioria dos
paises e na segunda ou terceira posi¢do no publico entre 15 e 34
anos de idade. Seguindo essa linha de pensamento ¢ possivel
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FATORES DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS
MENTAIS EM ESTUDANTES DE MEDICINA

A graduagdo em medicina em nossa atualidade ¢ colocada como
uma formac@o académica em que o estudante enfrenta varios
desafios tanto pessoais, quanto em relacao as dificuldades do dia
a dia.

Os académicos de medicina mostram explicitamente taxas bem
mais elevadas de depressdo quando se comparam com outros
académicos ou com o restante da populagdo, uma revisao
sistematica apontou 167 estudos em 43 paises distintos chegando
a conclusdo de que, a prevaléncia mundial da depressao entre os
académicos de medicina € de 27,2%, sendo que desses 11,1% dos
estudantes possuem ideias suicidas (WATSON et al., 2020).
Inimeras situagdes contribuem para que esses numeros
aumentem, podendo estar relacionado a elevada carga horaria a
qual os académicos de medicina estdo sujeitos, grande volume de
contetdo ministrado, incerteza em relagdo a propria competéncia
como também, incerteza relacionada ao mercado de trabalho e ao
financeiro.

Todos esses pontos sdo vistos por sintomas que se apresentam
por meio de dificuldades de relagdes sociais, tristeza, falta de
vontade de fazer suas atividades diarias, disfungdes cognitivas,
déficits de memoria, uso exagerado de alcool e drogas e sono
desregulado (PARK; ZARATE JUNIOR, 2019).

J& as consequéncias sdo enormes, como seguimento destas, o
estudante tem declinio da qualidade de vida, privagao do sono,
piora no quadro de ansiedade, piora da compreensdo do
conteudo, uso exagerado de drogas e dificuldade para lidar com
situagdes da vida académica e particular (PEROTTA et al,
2021).

TRANSTORNOS ANSIOSOS EM
ACADEMICOS DE MEDICINA

disturbios do sono e sentimento de expectativa apreensiva,
denominada transtorno de ansiedade generalizada (TAG), que
geralmente tem a duragdo dessa sintomatologia por mais de seis
meses. Esse transtorno provoca repercussoes sérias na vida da
pessoa, podendo incapacitar o ser de realizar suas tarefas do dia a
dia, afetando a vida da vitima, no trabalho, nos estudos e na vida
conjugal (OTTERO, et al., 2022).

TRANSTORNO DE ANSIEDADE
GENERALIZADA (TAG) EM ACADEMICOS
DE MEDICINA

Barbosa, 2021 afirma que, o transtorno de ansiedade generalizada
¢ um dos problemas de satide mental mais subdiagnosticados, o
qual o paciente ndo busca ajuda e¢ posterga o diagnostico e
tratamento adequados (BARBOSA, 2021).

O estudante de medicina nesse contexto se mostra mais
vulneravel, tanto pela falta de percepgao aos sinais que o corpo
apresenta quanto em relacdo a ndo procurarem ajuda de um
médico especializado, as vezes por vergonha de se expor ou até
mesmo por falta de tempo.

E notério o aumento dessa patologia entre os académicos de
medicina, 0 que torna o assunto extremamente preocupante, a
TAG afeta a qualidade de vida desses académicos interferindo
diretamente na formagao académica.

PREVENCAO AO SUICIDIO

Diante ao aumento dos casos de suicidio cometidos por
académicos de medicina, o Conselho Federal de Psicologia do
Brasil juntamente com o Conselho Federal de Medicina trouxe
uma cartilha sobre o tema. Esta cartilha visa servir como um
norteador de situagdes futuras no campo da psicologia sobre o
tema e orientar na idealizacdo de politicas publicas que visem
prevenir e assistir a populagdo mais vulneravel (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA et. al, 2014).

A cartilha “Suicidio: Informando para Prevenir”, foi produzida

A ansiedade ¢ definida como, um sentimento de vazio e apreensao ggn base na ideia de que o suicidio pode ser prevenido, desde
estd ligada a sintomas que variam de um individuo para o outro, €§§& os profissionais de satde de todos os niveis de atencdo,
sintoma € uma forma do corpo e da mente avisar para o ser humano, @gsiam preparados para observar, identificar e reconhecer fatores
existem alteragdes acontecendo e que fogem da normalidade, o qua(ilf"e levam as pessoas a esse extremo (ASSOCIACAO
um mecanismo natural e adaptatiVO de cada pessoa. (OTTERO, et B@ASILEIRA DE PSIQUIATRIA et. al, 201 4)

2022). De uma maneira geral o suicidio ¢ um problema de satide publica,

A ansiedade passa a ser considerada patologica quando ela interfere 9, ¢ e o Conselho Federal de Psicologia et. al, 2014, variando
cotidiano de um individuo, atraves de manifestagdes fisicas como paf. populagdes e grupos distintos, sendo eles os mais

exemplo taquicardia, sudorese, dispneia, irritabilidade e insOnia, visang,er4veis entre jovens, idosos € grupos socialmente isolados.
o diagnostico precoce deste transtomo ¢ explicita a importancia (g seja, reafirma que a ideia do isolamento social, pode interferir
pereepeao do proprio individuo, quando houver o aparecimento e dealizacio e planejamento do suicidio. Assim, tantos os
algum desses sintomas, para que ele possa buscar ajuda, evitand Q4amicos de medicina como os médicos ja formados estdo
agravamento dos sinais que o corpo e a mente manifestam (PAULQ: etiveis ao isolamento social, tendo em vista a extensa carga

2021). . _ , horaria de estudo e trabalho (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
Em pleno século XXI a humanidade vive uma realidade que HQOUIATRIA et. al 2014).

descansa, como base o estudo de Souza e Coelho, 2022 a realidade dos

académicos do curso de medicina ndo € diferente, mas sim mais agravMETOD OLOGIA

pelo fato de estarem inseridos em um cendrio de alta carga de estulste estudo trata de uma revisdo integrativa tendo como objetivo
noites mal dormidas e grande sobrecarga de pressdo psicologicapgesentar literaturas a respeito da interferéncia do curso de
emocional, na maioria dos casos esses alunos enfrentam essa nemadicina em casos de transtornos ansiosos de maneira
realidade longe da familia, o que contribui para agravar os sintomassiktematica, ordenada e abrangente.

ansiedade e depressdo, que infelizmente muitas vezes a ansiedadeOepresente estudo utilizou fontes bibliograficas fazendo uma
depressdo se agrava podendo levar ao suicidio (SOUZA; COELH®Xisdo integrativa de pesquisadores que versam sobre o aumento
2022). de casos de ansiedade, transtornos depressivos e suicidio em
Ottero, 2020 defende que a ansiedade ¢ um sintoma comum no  académicos de medicina, tendo como intuito elencar estudos ja

cotidiano das pessoas, mas quando essa apresenta¢ao clinica foge
do controle e passa a ocupar grande parte do tempo do individuo
ela passa a ser patologica, passando a ser definida como a
persisténcia desse sintoma associada a fadiga, falta de ar,
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existentes dispondo de informagdes mais completas e confiaveis
sobre um tema especifico.

Foram escolhidos para essa revisao integrativa artigos traduzidos
na lingua portuguesa, espanhola e inglesa, com publicagdo a
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partir do ano de 2016 a maio 2023 que tratam de transtornos
depressivos e ansiosos em estudantes de medicina. Para a
realizacdo do rastreio foram utilizados Descritores em Ciéncias
da Saude (Decs) “estudantes de medicina e depressdo” pareado
com o operador booleano “OR”.

Foram utilizados artigos publicados com teor relevante, que apds
a analise criteriosa da leitura do titulo e dos resumos
correspondessem aos aspectos relacionados com o tema
pesquisado ¢ o corte temporal da pesquisa.

Ao todo, foram encontrados 22 artigos cientificos, sendo lidos
titulos e resumos. Tendo como critério de inclusdo, foram
consideradas revisdes integrativas, sistematicas, estudos de
coorte ¢ estudos de prevaléncia.

Busca de artigos (total = 22)
- SciELO (n 12)
- PubMed (n 4)
-LILACS (n 6)

Sendo excluidos: dissertagdes e teses, trabalhos de conclusdo de
curso, artigos com publicac¢o anterior ao ano de 2016 e que ndo
tratavam do teor proposto por essa revisdo, apos a analise, 16
artigos nao foram utilizados, 6 artigos foram considerados aptos
para serem discutidos.

RESULTADOS

Os resultados obtidos através de pesquisas bibliograficas
confirmam a similitude dos académicos de medicina e
transtornos ansiosos. Foram encontrados 22 artigos cientificos,
sendo lidos titulos ¢ resumos, tendo como critérios de inclusao
revisoes integrativas, revisdo sistematicas, estudos de coorte e
estudos de prevaléncia. Ap6s uma leitura minuciosa 03 artigos
foram considerados aptos para serem discutidos.

Artigos apds exclusao (total = 16)
- SciELO (n 11)
- PubMed (n 3)
-LILACS (n 2)

Examinados por resumo (total = 6)
- SciELO (n 2)
- PubMed (n 1)
-LILACS (n 3)

v

Artigos excluidos pelo titulo (n 6)

Excluidos apos o resumo (n 10)

Selecionados para discussé&o (n 3)
- SciELO (n 2)
- PubMed (n 1)
-LILACS (n 0)

v

Excluidos ap0s leitura completa (n 3)

Figura 1. Fluxograma orientado, elencando a sele¢do dos artigos embasados em critérios expostos, para a composicao

da presente revisdo integrativa.

REVISTA FIMCA

Volume 10 | NUmero 1 | Maio, 2021



DISCUSSAO

E de suma importancia saber como, os académicos quando
ingressam no ensino superior estao sujeitos a alteragdes que
dard inicio a uma nova transi¢ao de vida, seguindo essa linha
de raciocinio, episodios de ansiedade, estresse emocionais,
exaustdo de provas e diminui¢do de qualidade de sono
podem habilitar um sofrimento psiquico. Fora esses fatores,
as expectativas e o sofrimento antecipado pela aprovagdo
externa aumentam de maneira gritante os sinais que estdo
conectados as sindromes de depressao e ansiedade. Devido
a esses fatores os académicos de medicina estdo sujeitos a
apresentar sinais depressivos e ansiosos durante seu curso
(ROCHA et al., 2019).

Seguindo esse raciocinio € possivel chegar na seguinte linha
de pensamento, o académico de medicina tem sintomas
relacionado a transtornos emocionais, dificuldades para dar
seguimento ao curso, além de dificuldade de manter um
estilo de vida mais saudavel. Sintomas mentais podem ter
ligagdo com um impacto muito alto no desenvolvimento da
carreira profissional do aluno, com diminuigdo de
rendimento, alto risco de abandono do curso ¢ altas taxas de
suicidio. O alto indice de alunos depressivos nos alerta para
inicio de acompanhamento psicoldgico na fase inicial do
curso até a fase final, para que haja um essencial preparo
desses alunos, com os desafios impostos pela area que
escolheram trabalhar (MAO et al., 2019).

O estigma associado a saude psicoldgica ¢ um tema que tem
que ser trabalhado na cultura do ensinamento médico,
durante o periodo académico tem que ter a disposi¢do aos
alunos, um suporte emocional, através de abordagens sobre
comportamentos e sociedade terapéuticos, essas abordagens
sd80 de suma importancia na diminui¢cao do impacto do
estresse na graduacao médica , sendo que com o passar dos
anos tem uma diminui¢do no indice da depressdo e os
estudantes pendem a estar mais tranquilos com a vida
académica (PACHECO et al., 2017).

Mao, 2019 em estudo realizado através de uma revisao
sistematica tendo como objetivo, observar os sinais de
depressdo e ansiedade entre os académicos de medicina e os
fatores associados, chegou a seguinte conclusdo: Em 35.160
alunos de medicina, a prevaléncia da depressdao foi de
32,74% e ansiedade foi de 27,22% (MAO, et al., 2019). Da
Costa, 2020 em seu estudo realizado o  quantitativo
epidemioldgico transversal teve dados obtidos para estimar
a prevaléncia dos casos de estresse, depressao e ansiedade
entre alunos, concluindo que, de 279 alunos entrevistados
66,3% possuiam ansiedade, 28% tinham  sintomas
depressivos, com 35,9% sintoma depressivo leve e 12,8%
sintoma depressivo severo (DA COSTA, et al. 2020), ja
Sacramento, 2021 realizou um estudo tendo como objetivo
estimar a prevaléncia e os fatores associados a sinais e
sintomas de ansiedade e depressdo entre académicos de
medicina na capital do Nordeste, concluido que: de 1.339
alunos entrevistados, 30,8% apresentaram ansiedade e 36%
apresentaram depressdao (SACRAMENTO et al., 2021).
Com o intuito de mitigar os problemas ocasionados pelas
extensas horas de estudos na graduagdo de medicina,
algumas universidades vém aderindo criar mecanismos de
ajuda para os académicos, proporcionando palestras
educacionais, disponibilizando psicologos, expondo os
riscos de alto mutilagdio em casos de depressdo, essas
medidas tém melhorado o estilo de vida dos académicos
(CAMPOS, et al., 2020).
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E importante priorizar o diagndstico precoce nesses casos,
identificando os momentos em que esse estudante se
encontra mais vulneravel, propondo e executando medidas
de prevencdo a depressdo, como acgdes para mostrar 0s
académicos as altas taxas de transtornos psiquicos neste
meio, ¢ trazendo ferramentas para que possa melhorar a
qualidade de vida trazendo autocontrole e boa
autopercep¢ao, para que saiba como e quando parar para
pedir ajuda. (CAMPOS, et al., 2020).

CONCLUSAO

Essa revisdo integrativa conceitua que, o transtorno de
ansiedade vem acometendo crescentemente um publico
muito jovem, os quais sofrem influéncia extremamente
direta do ambiente da vida académica, principalmente no
curso de medicina, o ambiente de universidade para os
estudantes de medicina, muitas vezes pode ser considerado
toxico e hostil devido a pressdo associada ao curso,
exigéncias e competitividade. Também podemos citar que o
académico vive pressdes e cobrangas em todos os dmbitos
de sua vida, sdo expectativas familiares, preocupagdes
quanto ao financeiro, estéticas, sendo fundamental uma
visdo mais ampliada, englobando todo o contexto em que
esse estudante esta inserido.

O individuo quando ¢ inserido no contexto académico ja
vivencia uma carga grande de estresse, com o académico de
medicina isso € potencializado, devido ao volume grande de
horas que deve cumprir em sala e fora de sala de aula,
estudando as matérias ministradas, os eventos extraclasse
que fazem parte do curriculo, toda a expectativa envolvida
nessa carreira, isso gerando estresse, falta de sono adequado,
dificuldade em encaixar em sua rotina habitos saudaveis,
uma boa alimentacdo, bons habitos sociais, isso torna esse
estudante vulneravel aos transtornos ansiosos, a depressao e
ao suicidio.

Logo ¢ indiscutivel a criagdo de medidas e agdes por meio
das instituigdes de ensino, que visem o combate a essa
patologia juntamente com isso deve haver o
comprometimento dos académicos na priorizagdo da sua
propria satide mental, respeitando seus limites e buscando
ajuda médica de um profissional especializado quando
necessario.

E importante saber que a prevencio do suicidio é possivel,
no entanto o problema ndo tem recebido a atengdo
necessaria, sendo essencial que haja outros estudos sobre o
tema a fim de formular intervengdes e politicas de prevencao
e tratamento especifico para essa importante classe de
estudantes e profissionais.
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