IMPACTO GERADO PELA PANDEMIA COVID-19 NO
MANEJO DO TRATAMENTO DE PACIENTES

DIAGNOSTICADOS COM CANCER DE MAMA NO BRASIL
IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON THE MANAGEMENT OF TREATMENT
FOR PATIENTS DIAGNOSED WITH BREAST CANCER IN BRAZIL

Alessandro Martins da Silva', Anderson Cristino de Aratijo Silva®, Gabriel de Medeiros AragéoB, Natslia Maia da Silva Carvalho*

lEnfermeiro, académico do 42 ano de medicina da Unido de Ensino Superior da Amaz6nia Ocidental — UNNESA, alessandro016@outlook.com,
http://lattes.cnpq.br/3175753632010124; 2Biomédico, académico do 42 ano de medicina da Unido de Ensino Superior da Amazénia Ocidental — UNNESA,
andersonzeck@gmail.com,  http://lattes.cnpq.br/2787710011645652;  3Biomédico, Prof?. Ms., gabriel.medeiros@metropolitana-ro.com.br,
http://lattes.cnpq.br/9651871343370935; “Fisioterapeuta, académico do 42 ano de medicina da Unido de Ensino Superior da Amazdnia Ocidental —
UNNESA, natypvh@gmail.com, http://lattes.cnpq.br/5947385290926498.

DOI: https://doi.org/10.37157/fimca.v10i1.678

RESUMO

Introdugdo: A pandemia da COVID-19 impactou o tratamento do cancer de mama no Brasil, com redug¢do de diagndsticos e acesso aos servigos de satde.
Esta revisdo identifica desafios enfrentados pelos profissionais de saude, incluindo exposi¢do ao virus, e discute medidas adotadas para minimizar o
impacto da COVID-19 no tratamento do cancer de mama no pais, como reorganizagdo do fluxo de pacientes e telemedicina. Objetivos: O presente estudo
tem por objetivo analisar o impacto gerado pela pandemia da COVID-19 no manejo do tratamento de pacientes diagnosticados com cancer de mama no
Brasil. Metodologia: Foram utilizados artigos do periodo de janeiro de 2020 a janeiro de 2023 das bases de dados PubMed, Google académico, Scopus e
Web of Science. Resultado e Discussdo: A pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo no diagnédstico e tratamento do cancer de mama no Brasil,
com uma redugdo no niumero de exames e procedimentos. Isso pode levar a um atraso no diagndstico, comprometer o tratamento e aumentar o risco de
progressdo do cancer. Além disso, a pandemia trouxe consequéncias emocionais e psicoldgicas para pacientes e profissionais de saide. Medidas como a
realizagdo de exames em horarios alternativos e conscientizagdo da populagdo sdo essenciais para minimizar o impacto da pandemia no tratamento do
cancer de mama. Conclusdo: Os estudos analisados concluem que a pandemia afetou diagndstico e tratamento do cancer de mama no Brasil, mas medidas
minimizaram os efeitos. E crucial monitorar e avaliar impacto da pandemia no tratamento e adotar medidas adicionais para garantir acesso e qualidade
do tratamento das pacientes.

Palavras-chave: Covid-19, pandemia, cdncer de mama, tratamento, Brasil.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has impacted breast cancer treatment in Brazil, with a reduction in diagnoses and access to healthcare services.
This review identifies challenges faced by healthcare professionals, including exposure to the virus, and discusses measures adopted to minimize the
impact of COVID-19 on breast cancer treatment in the country, such as patient flow reorganization and telemedicine. Objectives: The present study aims
to analyze the impact generated by the COVID-19 pandemic on the management of breast cancer patients in Brazil. Methodology: Articles from January
2020 to 2023 were used from the PubMed, Google Scholar, Scopus, and Web of Science databases. Results and Discussion: The COVID-19 pandemic
significantly impacted the diagnosis and treatment of breast cancer in Brazil, with a reduction in the number of tests and procedures. This can delay
diagnosis, compromise treatment, and increase the risk of cancer progression. Additionally, the pandemic brought emotional and psychological
consequences for patients and healthcare professionals. Measures such as conducting tests at alternative times and raising public awareness are essential
to minimize the impact of the pandemic on breast cancer treatment. Conclusion: The studies analyzed conclude that the pandemic affected breast cancer
diagnosis and treatment in Brazil, but measures have minimized the effects. It is crucial to monitor and evaluate the pandemic's impact on treatment and
adopt additional measures to ensure patient access and quality of treatment.

Keywords: Covid-19, pandemic, breast cancer, treatment, Brazil.

INTRODUCAO de mama no Brasil, especialmente em relagdo a redugdo do
acesso a exames e tratamentos (PAZ et al., 2021). Além
disso, a preocupacdo com a contamina¢do pelo virus tem
levado muitas pacientes a adiar consultas e tratamentos, o
que pode comprometer a eficacia do tratamento (HAN et al.,
2021).

Nesse contexto, ¢ importante destacar que o impacto gerado
pela pandemia da COVID-19 no manejo do tratamento de
pacientes diagnosticados com cancer de mama no Brasil ¢
um problema complexo que envolve diversos fatores, como
a infraestrutura do sistema de saude, a disponibilidade de
recursos € a adesdo das pacientes ao tratamento (PEREIRA

A pandemia da COVID-19 tem gerado impactos
significativos na satide da populacdo mundial, afetando ndo
apenas pacientes com a doenga, mas também aqueles que
sofrem de outras patologias, como o cancer de mama. No
Brasil, o cancer de mama ¢ o tipo de cancer mais comum
entre as mulheres, correspondendo a cerca de 30% de todos
os casos de cancer no pais (BRASIL, 2019). O diagnoéstico
precoce ¢ fundamental para a obtengdo de melhor resultados
no tratamento do cancer de mama, sendo que a mamografia
¢ uma das principais ferramentas utilizadas para esse fim.

No entanto, a pandemia da COVID-19 tem afetado a ctal, 2021)
realizagdao de exames, levando a uma redugdo no niimero de o7 ’ L, )

diagnésticos de cancer de mama em todo o mundo, incluindo Diante desse cenirio, ¢ fundamental que sejam adotadas
o Brasil (FERLAY et al, 2021). Além disso, muitas medidas para minimizar os impactos dg pandemla ho
pacientes tém tido seus tratamentos interrompidos ou  ratamento df’ cancer de’rr.lama no Brasil. Isso inclui a
adiados devido a sobrecarga do sistema de satide e as  implementagdo de estratégias para garantir o acesso a
medidas de distanciamento social adotadas para conter a ~ CXames ¢ tratamentos, bem como a adogdo de I.nedldas’ de
disseminagio do virus (PEREIRA et al., 2021) seguranga para proteger pacientes e profissionais de saude

’ (BRASIL, 2020).

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica sobre o impacto gerado pela pandemia
da COVID-19 no manejo do tratamento de pacientes

Ainda que as medidas de distanciamento social sejam
fundamentais para conter a disseminagdo da COVID-19,
elas tém gerado impactos negativos no tratamento do cancer
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diagnosticados com cancer de mama no Brasil, identificando
os principais desafios enfrentados pelos profissionais de
saude e pelas pacientes nesse contexto. Além disso, serdo
discutidas as principais medidas adotadas no pais para
minimizar os impactos da pandemia no tratamento do cancer
de mama.

A pandemia da COVID-19 impactou significativamente o
tratamento do cancer de mama no Brasil, ¢ os sistemas de
saude tiveram que adotar medidas para minimizar esses
efeitos. Uma das principais agdes foi a garantia do acesso ao
tratamento durante a pandemia. Um estudo realizado por
Oliveira et al. (2021) mostrou que, para garantir o acesso ao
tratamento, muitos hospitais no Brasil tiveram que adotar
medidas como a reorganizagdo do fluxo de pacientes, a
implementagdo de estratégias de triagem e o aumento da
capacidade de atendimento.

Além disso, as medidas de seguranga para prevenir a
transmissdo da COVID-19 foram amplamente adotadas
pelos sistemas de satde. Um estudo realizado por Andrade
etal. (2021) mostrou que muitos hospitais adotaram medidas
como 0 uso obrigatéorio de mascaras, a higienizacdo
frequente das maos e superficies, o distanciamento social e
a triagem de pacientes com sintomas de COVID-19. Essas
medidas foram essenciais para minimizar o risco de
transmissdo da COVID-19 e garantir a seguranca dos
pacientes e profissionais de saude.

Por fim, a utilizagdo de tecnologias e servigos de saude
remotos também foi adotada pelos sistemas de satide durante
a pandemia. Um estudo realizado por Gomes et al. (2021)
mostrou que a telemedicina foi amplamente utilizada para o
acompanhamento e monitoramento de pacientes com cancer
de mama durante a pandemia. Além disso, outras
tecnologias como  aplicativos e plataformas de
monitoramento de saude também foram utilizadas para
garantir a continuidade do tratamento e minimizar os efeitos
da pandemia. A utilizacdo dessas tecnologias e servicos de
saide remotos foram uma alternativa importante para
garantir o acesso ao tratamento, especialmente para
pacientes que ndo podiam comparecer presencialmente as
consultas e tratamentos.

Impacto da Pandemia da Covid-19 no
Tratamento de Pacientes com cancer de Mama.

A pandemia da COVID-19 tem  impactado
significativamente o diagnostico e tratamento de diversos
tipos de cancer, incluindo o cancer de mama. O sistema de
saude brasileiro precisou se adaptar para enfrentar a
demanda crescente de pacientes com COVID-19, o que
levou a suspensdo ou adiamento de exames e tratamentos
para outras doengas. Nesse contexto, ¢ importante avaliar as
mudangas na triagem e diagndstico do cancer de mama
durante a pandemia.

Um estudo realizado por Carvalho et al. (2020) avaliou a
mudan¢a no numero de mamografias realizadas em um
hospital de Sdo Paulo durante a pandemia. Os resultados
mostraram uma redugao significativa no numero de exames
realizados entre os meses de margo e maio de 2020, em
comparagdo ao mesmo periodo do ano anterior. Além disso,
o estudo apontou que houve um aumento no numero de
exames realizados em junho e julho de 2020, apds a
reabertura do servico.

Outro estudo realizado por Martins et al. (2021) avaliou o
impacto da pandemia no diagnodstico do cancer de mama em
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um hospital de Sao Paulo. Os resultados mostraram que
houve uma redugdo de 29% no ntimero de diagnosticos de
cancer de mama durante o periodo da pandemia, em
comparagdo com o mesmo periodo do ano anterior. Os
autores apontam que as queda nos nimeros de diagndsticos
podem estar relacionadas a redugdo nos numeros de
mamografias realizadas durante a pandemia.

De acordo com o estudo de Pinheiro et al. (2021), a
pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo no
tratamento de pacientes com céncer de mama nos Estados
Unidos. A pesquisa mostrou uma queda no nimero de
diagnosticos e na realizagdo de exames de deteccdo precoce,
como a mamografia, durante a pandemia. Essa interrupgdo
do tratamento pode comprometer a eficacia do tratamento e
aumentar o risco de progressdao do cancer de mama. Além
disso, o estudo alerta para a possibilidade de um aumento no
numero de casos de cancer de mama avangados devido a
falta de diagnostico e tratamento durante a pandemia. Os
resultados reforcam a importancia de manter os servigos de
satde em funcionamento durante a pandemia para garantir a
continuidade do tratamento e prevenir a progressdo do
cancer de mama.

Um estudo realizado por Peres et al. (2021) avaliou o
impacto da pandemia no diagnostico e tratamento do cancer
de mama em um hospital de Porto Alegre. Os resultados
mostraram que houve uma redugdo de 47% no numero de
bidpsias realizadas durante o periodo da pandemia, em
compara¢do com o mesmo periodo do ano anterior. Além
disso, o estudo apontou que houve um aumento no tempo
médio entre a suspeita de cdncer de mama e a realizagao da
bidpsia durante a pandemia.

De acordo com Gomes et al. (2021), a pandemia da COVID-
19 tem levado muitas mulheres a adiar ou cancelar consultas
e exames de rotina, incluindo a mamografia. Essa reducgao
no numero de exames pode levar a um atraso no diagnostico
de cancer de mama e, consequentemente, comprometer o
tratamento e a sobrevida das pacientes.

A pandemia da COVID-19 afetou o sistema de saude
brasileiro, afetando a realizagdo de cirurgias e outros
tratamentos para o cancer de mama. Um estudo realizado por
Lopes-Junior et al. (2021) em um hospital em Sao Paulo,
Brasil, mostrou que houve uma reducdo significativa no
numero de cirurgias de cancer de mama realizadas durante a
pandemia, em comparagdo com o mesmo periodo do ano
anterior. Além disso, o estudo apontou que a maioria das
cirurgias realizadas durante a pandemia foi em pacientes
com tumores maiores ou em estagios mais avangados, o que
indica atraso no diagndstico e tratamento.

Outro estudo realizado por Nunes et al. (2021) em um
hospital de Belo Horizonte, Brasil, avaliou o impacto da
pandemia na realizagdo de quimioterapia para o cancer de
mama. Os resultados mostraram que houve uma redugio no
numero de pacientes que iniciaram o tratamento durante a
pandemia, em comparagdo com o mesmo periodo do ano
anterior. Além disso, o estudo apontou que houve uma
redugdo no niimero de sessdes de quimioterapias realizadas
em cada paciente durante a pandemia, o que pode afetar a
eficacia do tratamento.

A pandemia da COVID-19 trouxe consequéncias
emocionais e psicologicas para a populagdo em geral, e para
pacientes com cancer de mama e profissionais de satide em
particular. Segundo um estudo realizado por Santos et al.
(2021) em um hospital em Sdo Paulo, Brasil, a pandemia
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afetou a qualidade de vida e o bem-estar emocional das
pacientes com cancer de mama. O estudo mostrou que houve
um aumento no nivel de ansiedade, estresse e depressdo
entre as pacientes durante a pandemia, o que pode afetar
negativamente a adesdo ao tratamento e a recuperagao.

De acordo com um estudo realizado por Almeida et al.
(2021) em um hospital em Recife, Brasil, os profissionais de
satde que trabalham no manejo do tratamento do cancer de
mama enfrentaram um aumento significativo no nivel de
estresse e ansiedade durante a pandemia. O estudo apontou
que a sobrecarga de trabalho, o medo de contaminagdo ¢ a
falta de recursos foram os principais fatores que
contribuiram para o aumento do estresse e ansiedade entre
os profissionais de satde.

A pandemia da COVID-19 trouxe desafios emocionais e
psicologicos para pacientes com cancer de mama e
profissionais de saide no Brasil. Segundo um estudo
realizado por Ferreira et al. (2021) em um hospital em Belo
Horizonte, Brasil, a pandemia afetou a relagdo entre os
pacientes e os profissionais de saude, dificultando a
comunicag¢do ¢ o suporte emocional. O estudo apontou que
a comunicagao virtual e a falta de contato pessoal foram os
principais fatores que dificultaram a relagdo entre os
pacientes e os profissionais de satide durante a pandemia. A
dificuldade na comunicagdo pode afetar negativamente a
adesdo ao tratamento e a recuperagdo dos pacientes, além de
aumentar a sobrecarga emocional dos profissionais de satde.

Diante desse contexto a pandemia da COVID-19 impactou
o manejo do tratamento do cancer de mama no Brasil,
resultando em atrasos no diagnéstico e no inicio do
tratamento, além de mudancas significativas na rotina de
atendimento. Para mitigar esses impactos, ¢ fundamental
aumentar a conscientizag@o sobre a importancia da triagem
e diagnoéstico precoces do cancer de mama, especialmente
durante a pandemia. Um estudo realizado por Farias et al.
(2021) mostrou que a conscientizagdo sobre o diagnodstico
precoce ¢ fundamental para reduzir a mortalidade por cancer
de mama e que, durante a pandemia, essa conscientizacao
pode ser refor¢ada por meio de campanhas educativas e
estratégias de comunicagao.

Além disso, aprimorar os servicos de saude ¢ essencial para
mitigar os impactos negativos da pandemia no manejo do
tratamento do cancer de mama. Um estudo realizado por
Oliveira et al. (2021) mostrou que a reorganizagdo dos
servicos de satude, a implementagao de estratégias de triagem
e o aumento da capacidade de atendimento foram medidas
adotadas por muitos hospitais no Brasil para garantir o
acesso ao tratamento durante a pandemia. No entanto, ¢
fundamental que essas estratégias sejam permanentes e que
os sistemas de saude continuem a investir em recursos e
tecnologias que possam melhorar a eficiéncia e qualidade do
atendimento.

Por fim, a utilizagdo de tecnologias e servigos de saude
remotos podem ser uma estratégia importante para mitigar
os impactos negativos da pandemia no manejo do tratamento
do cancer de mama. Um estudo realizado por Gomes et al.
(2021) mostrou que a telemedicina foi amplamente utilizada
para o acompanhamento e monitoramento de pacientes com
cancer de mama durante a pandemia. Além disso, outras
tecnologias como aplicativos e plataformas de
monitoramento de saude também foram utilizadas para
garantir a continuidade do tratamento e minimizar os efeitos
da pandemia. A utilizacdo dessas tecnologias e servicos de
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satde remotos podem ser uma alternativa importante para
garantir o acesso ao tratamento e oferecer apoio aos
pacientes durante a pandemia.

METODOLOGIA

Para a realizagdo deste artigo, foi realizada uma revisao
bibliografica em bases de dados eletronicas, como PubMed,
Google académico, Scopus ¢ Web of Science, utilizando os
seguintes descritores: "COVID-19", “Pandemia”, "cancer de
mama", "tratamento" e "Brasil". Foram selecionados artigos
publicados entre janeiro de 2020 e janeiro de 2023, com foco
na avaliacdo do impacto da pandemia da COVID-19 no
manejo do tratamento de pacientes diagnosticados com
cancer de mama no Brasil.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos em
portugués e/ou inglés, que abordassem a tematica proposta,
que estivessem disponiveis na integra e que apresentassem
resultados e/ou discussdes sobre as medidas adotadas para
minimizar os impactos da pandemia no tratamento do cancer
de mama no Brasil.

Foram excluidos artigos que ndo estivessem diretamente
relacionados a tematica proposta, que fossem duplicatas ou
que apresentassem baixa qualidade metodologica. A sele¢ao
dos artigos foi realizada de forma independente por dois
revisores e os desacordos foram resolvidos por consenso.
Os artigos selecionados foram analisados e os principais
resultados foram apresentados e discutidos neste artigo. As
medidas adotadas para minimizar os impactos da pandemia
no tratamento do céncer de mama no Brasil foram
categorizadas em trés grupos: garantia do acesso ao
tratamento, medidas de seguranga para prevenir a
transmissdo da COVID-19 e utilizacdo de tecnologias e
servicos de saude remotos. Os resultados foram discutidos a
luz da literatura disponivel e das implicagdes para a pratica
clinica e para a politica de satde.

RESULTADO E DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 tem  impactado
significativamente o diagnostico e tratamento do cancer de
mama. Com o sistema de satide brasileiro precisando se
adaptar para enfrentar a demanda crescente de pacientes com
COVID-19, a suspensdo ou adiamento de exames e
tratamentos para outras doengas tem sido uma consequéncia.
Essa situagdo tem levado muitas mulheres a adiar ou
cancelar consultas ¢ exames de rotina, incluindo a
mamografia. Essa redu¢do no nimero de exames pode levar
a um atraso no diagnodstico de céncer de mama e,
consequentemente, comprometer o tratamento ¢ a sobrevida
das pacientes. Estudos realizados por Carvalho et al. (2020),
Martins et al. (2021), Peres et al. (2021), Lopes-Junior et al.
(2021), Nunes et al. (2021), Pinheiro et al. (2021) e Santos
et al. (2021) tém mostrado a importancia de avaliar as
mudangas na triagem e diagndstico do cancer de mama
durante a pandemia.

Um ponto crucial apontado pelos estudos ¢ a queda no
numero de diagnosticos e nas realizagdes de bidpsias,
cirurgias e sessdes de quimioterapia durante a pandemia, o
que pode comprometer a eficacia do tratamento e aumentar
o risco de progressdo do cancer. Segundo Pinheiro et al.
(2021), a interrupcdo do tratamento pode levar a um
aumento no risco de progressdo do céancer, diminui¢do da
sobrevida e aumento do risco de morte. Além disso, a
interrupgdo do tratamento pode causar efeitos psicologicos
negativos, como ansiedade e depressdo, o que pode afetar a
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qualidade de vida das pacientes. E importante ressaltar que
a pandemia da COVID-19 trouxe consequéncias emocionais
e psicologicas para a populacdo em geral, e para pacientes
com cancer de mama e profissionais de saude em particular.
Um estudo realizado por Santos et al. (2021) em um hospital
em Sdo Paulo, Brasil, mostrou que a pandemia afetou a
qualidade de vida e o bem-estar emocional das pacientes
com cancer de mama, com um aumento no nivel de
ansiedade, estresse e depressdo entre as pacientes durante a
pandemia. Isso ressalta a importancia de se garantir um
suporte psicologico adequado para as pacientes em
tratamento de cancer de mama, especialmente em tempos de
pandemia.

Diante desses dados, ¢ essencial que sejam tomadas medidas
para minimizar o impacto da pandemia no diagndstico e
tratamento do cancer de mama. Uma possivel solugdo seria
a realizagdo de exames ¢ tratamentos em horarios
alternativos e com medidas de seguranca para evitar a
contamina¢do pelo virus. Também ¢ importante
conscientizar a populagdo sobre a importancia da realizacao
de exames preventivos e manter o acompanhamento regular
com o médico, mesmo durante a pandemia. E fundamental
que sejam tomadas medidas para garantir que as pacientes
com cancer de mama recebam o tratamento adequado e o
suporte psicologico necessario para enfrentar essa doenga,
mesmo em tempos de pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a pandemia da COVID-19 teve um impacto
significativo no tratamento do cancer de mama no Brasil,
afetando a realiza¢do de exames, levando a uma redugdo no
numero de diagnosticos e interrupcdo ou adiamento de
tratamentos. Esse impacto resulta de varios fatores,
incluindo a infraestrutura do sistema de saiade, a
disponibilidade de recursos e a adesdo das pacientes ao
tratamento.

No entanto, foram adotadas medidas para minimizar esses
efeitos, como a garantia do acesso ao tratamento, a adogao
de medidas de seguranca para proteger pacientes e
profissionais de satde e a utilizagcdo de tecnologias e
servicos de saude remotos. Essas medidas foram essenciais
para garantir a continuidade do tratamento e minimizar os
efeitos da pandemia na satde das mulheres com céancer de
mama no Brasil. E importante continuar monitorando e
avaliando os impactos da pandemia no tratamento do cancer
de mama no pais e adotar medidas adicionais para garantir o
acesso ¢ a qualidade do tratamento dessas pacientes.
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