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INTRODUCAO: A Doenga Inflamatéria Pélvica (DIP) caracterizada por ser uma infecgdo
polimicrobiana do sistema genital feminino superior, sendo causada na maioria das vezes por Neisseria
gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis, acometendo principalmente mulheres em idade fértil e
sexualmente ativas. Assim seu diagndstico ¢ clinico baseado na sintomatologia marcada por dor
abdominal/pélvica podendo se apresentar também de forma inespecifica por isso a importancia da
associacdo com a epidemiologia da doenca e critérios presentes no exame fisico. Além de o tratamento
instituido ter a finalidade de diminuir as possiveis complicagdes, principalmente a longo prazo como
gravidez ectopica, peritonite, infertilidade e dor cronica. OBJETIVO: Reunir informagdes embasadas
em estudos recentes sobre etiologia, diagndstico, fatores de risco e manejo terapéutico referente a DIP e
suas complicagdes. METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa bibliografica nas principais
plataformas digitais, como Google Académico, Scielo e Biblioteca Virtual em Satide, buscando-se por
artigos completos, gratuitos, escritos entre 2010 e 2022 e publicados nas linguas portugués, inglés e
espanhol. Foram encontrados treze artigos, dos quais foram descartados cinco por ndo preencherem os
objetivos da presente pesquisa. RESULTADOS: Evidenciou-se que o quadro ¢ ascendente podendo se
limitar apenas a um Orgdo, estrutura ligamentosa ou apresentar abrangéncia multipla e sistémica,
podendo ainda mais se apresentar de forma aguda, cronica ou subclinica tendo a incidéncia maior entre
mulheres jovens de 15 a 25 anos, também atrelado a outros fatores de risco como: nivel socioeconémico,
antecedentes ginecoldgicos e obstetricios, multiplos parceiros sexuais, sendo entdo frequentemente
descrita como um agravante de infec¢des sexualmente transmissiveis. Ainda mais, como na investigacao
ndo existe um fator patognomoénico confidvel esta infeccdo pode manifestar-se com diversas
apresentacdes clinicas e varios graus de manifestacdo assim seu diagnostico pode ser mais efetivo aliado
a exames complementares laboratoriais e de imagem. Ademais, ¢ recomendado tratamento empirico na
fase mais inicial possivel a fim de mitigar piores desfechos, podendo ocorrer em ambiente ambulatorial
ou hospitalar dependendo entdo do nivel de desenvolvimento da doenga. CONCLUSAOQ: Diante do
exposto ¢ notorio a gravidade desta infec¢ao pois € capaz de causar danos preocupantes aos 6rgaos que
forem acometidos. Bem como, a avalia¢do ¢ dependente também do tipo de microrganismo causador
pois este pode evoluir com apresentagdes mais leves ou graves, ou seja, com essa sintomatologia que
pode vir a ser bem inespecifica a investigagdo tem que ser minuciosa. Dessa forma, sdo necessarias
politicas publicas de satide que contribuam em toda a abrangéncia da DIP para que o seu rastreio seja
eficiente assim como o tratamento precoce para evitar as futuras complicacdes.

Palavras-chave: Doenga inflamatéria pélvica, Diagndstico, Terapéutica, Chlamydia trachomatis,
Neisseria gonorrhoeae.

REVISTA FIMCA LXVI Volume 9 | NUmero 2 | Outubro, 2022



