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INTRODUCAO: Os Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA), derivados do horménio
testosterona, apresentam importantes efeitos terapéuticos positivos. Entretanto, causam danos
provocados pelo uso indiscriminado e abuso agravados pela busca da perfeicao estética. OBJETIVO:
Nesse sentido, € objetivo deste artigo elencar as consequéncias cardiovasculares do uso e abuso de EAA
em atletas profissionais e recreativos. METODOLOGIA: Para tanto, a metodologia utilizada foi a
revisdo integrativa da literatura, através buscas por artigos cientificos nas bases de dados PubMed
(National Library of Medicine) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), por meio dos descritores
“cardiovascular deseases” e “anabolic steroids”. RESULTADOS: Os resultados dos 09 artigos
incluidos nesta revisdo apontaram para a prevaléncia de risco cardiovascular em homens, praticantes de
esportes ou entusiastas da musculagdo, que fazem uso prolongado dos esteroides ou que abusam desses
farmacos, a partir de alta dosagem para obtencdo de resultados de forma mais rapida. CONCLUSAO:
Sendo assim, € necessario aumentar a conscientizagao sobre os riscos do AAS e levar o conhecimento a
comunidade médica, para que os médicos entendam melhor os esteroides anabolizantes androgénicos,
unica forma de oferecerem diagnostico e tratamento adequados.
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