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INTRODUCAO: Apds uma amputagio, o surgimento de dor ou sensacdo do membro fantasma é
comum, de dificil controle. Todavia, estudos apontam que as técnicas terapéuticas milenares como a
Acupuntura e a Auriculoterapia por sua vez podem ser opgdes terapéuticas complementares a este
publico. OBJETIVO: o presente estudo tem por objetivo relatar os efeitos do uso da Acupuntura e
Auriculoterapia na dor ou sensa¢gdo do membro fantasma. METODOLOGIA: consiste em uma revisao
bibliografica sistematizada, com base em artigos cientificos publicados no periodo de 2011 a 2022 das
bases de dados PubMed, Scielo e Google académico. RESULTADOS: a maioria dos estudos
encontrados publicados nesta tematica foram na forma de relatos de casos ou série de casos, onde os
relatos com o tratamento com acupuntura e auriculoterapia tiveram os seguintes desfechos
respectivamente: a) “alivio completo da dor do membro fantasma e melhora da sensagdo do membro
fantasma”; b) “um alivio completo na e dor e sensa¢do do membro fantasma”; ¢) “cessou a dor, e ndao
houve recidiva durante os proximos 9 meses”; d) “foi possivel perceber a diminui¢do da dosagem de
analgésico, bem como no quadro geral obtido melhoras”; e) “tratamento bem-sucedido da dor do
membro fantasma e da sensacdo do membro fantasma”; f) “houve efeitos positivos relatados
qualitativamente, desde a diminui¢do na média e pior intensidade na escala de dor”. Outrossim, nota-se
frequente na conclusdo dos relatos e série de casos, os termos “alivio”, “melhora” e “diminui¢ao” na dor
e a sensagdo do membro fantasma. CONCLUSAO: mediante os estudos analisados constatou-se que a
acupuntura e auriculoterapia embora pouco difundida no meio cientifico, aparenta ter evidéncias de acdo
terapéutica positiva e sem relato de reagdes adversas, melhorando a dor ou sensa¢do do membro
fantasma, sobretudo observa-se o efeito na qualidade de vida dos pacientes, visto que se trata de uma
condi¢do na area da medicina ainda com poucas opgdes terapéuticas e medicamentosas disponiveis.
Contudo, ao analisar os estudos publicados na tematica percebe-se que tanto a origem da dor e sensacao
do membro fantasma quanto os mecanismos neurofisioldgicos da acupuntura promovendo melhoras
clinicas, ainda ¢ uma incognita a ser clarificada cada vez mais pela ciéncia.
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