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INTRODUCAO: Segundo a OMS as doencas cardiovasculares sio a principal causa de morte no
mundo, nesse contexto o JAM e o AVE sdo consideradas as causas de Obitos cardiovasculares mais
frequentes. E a HAS ¢ o maior fator de risco independente relacionado a ocorréncia de AVE. Assim, na
emergéncia hipertensiva, o aumento da PA resulta em lesdo aguda em 6rgdos-alvo, podendo culminar
em AVE isquémico ou hemorragico, dessa forma o acesso aos exames de imagem como Tomografia
Computadorizada sem contraste e Ressonancia Magnética sdo primordiais para identificar esses quadros
e melhorar a conduta no PS. OBJETIVO: Como objetivo principal; ressaltar a importante associacdo
entre a crise hipertensiva e 0 AVE nas emergéncias do PS e o bom uso dos exames de imagem para uma
rapida intervengdo e tratamento. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo bibliografica, através da
plataforma Scientific Electronic Library Online e Google Académico, mediante combinagdo de termos
crise hipertensiva e AVE, sendo selecionados artigos publicados entre 2014 ¢ 2022. RESULTADOS:
Observou-se que a avaliacdo rapida do paciente com AVE ¢ essencial para que intervengdes especificas,
como a fibrindlise. Entretanto, muitos pacientes retardam a procura do atendimento médico devido a
propria anosognosia ou auséncia de dor e, geralmente, sdo encaminhados por um membro da familia ou
espectador que pede ajuda, sem informar o médico do PS sobre o uso de medica¢des para controle de
PA cronica do paciente. Além disso, muitos pacientes fazem uso incorreto das medicagdes por
desconhecer os graves riscos de uma crise hipertensiva. Nesse cenario de incerteza, os exames de
imagem sao fundamentais para reduzir o tempo do diagndstico, entretanto, muitas vezes o PS ndo esta
equipado desses servigos em bom funcionamento. CONCLUSAO: Foi encontrada forte relagdo entre
crises hipertensivas ndo bem tratadas e AVE, bem como problemas no acesso aos exames de imagem
necessarios como TC e RM, concluindo que ha muito a melhorar para que o atendimento de emergéncia
seja rapido e eficaz em evitar sequelas nos quadros graves dos pacientes em crise hipertensiva.

Palavras-chave: Crise hipertensiva, Exames de imagem, Acidente vascular encefalico, Emergéncia,
Tratamento.

REVISTA FIMCA XLVIII Volume 9 | NUmero 2 | Outubro, 2022



