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INTRODUCAO: Atualmente, a obesidade configura-se como um grande impasse relacionado com a
situagdo de saude global e, dessa forma, diante do seu aumento progressivo nas ultimas décadas em
muitos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, essa patologia vem sendo considerada uma
epidemia global. Tendo em vista as maneiras de contencdo do avanco dessa doenca, as manobras
terapéuticas mais simples como reeducagdo alimentar ou vias medicamentosas demonstram-se
insuficientes nos estdgios mais avancados. Dessa forma, a cirurgia bariatrica, hodiernamente, ¢
considerada o meio mais eficaz para controlar e tratar a obesidade grave e contribui ativamente na
melhora da qualidade de vida desse grupo. OBJETIVO: Assim, ¢ fundamental compreender o contexto
clinico e social dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, com foco em verificar as circunstancias
envolvidas que interferem na promocao da qualidade de vida em pacientes que realizaram a cirurgia
bariatrica. METODOLOGIA: Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica, por meio das
principais ferramentas online de busca de artigos cientificos em portugués, como: Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), MedScape ¢ PubMed, no intervalo de 2013 a 2020. RESULTADOS: Dessa
forma, foi possivel identificar os beneficios e danos colaterais associados a cirurgia bariatrica. Nesse
sentido, nota-se um quadro de melhora significativa ao se analisar o estado de satide dos pacientes que
possuem indica¢do clinica para a realizagdo desse procedimento, ao passo que se identifica uma perda
ponderal acentuada, evoluindo o paciente de obesidade grau III para obesidade grau I, melhora do quadro
nutricional e, consequentemente, a prevengao de doengas cardiovasculares, menor ocorréncia de picos
glicémicos nos pacientes diabéticos bem como diminui¢do das crises hipertensivas e amenizagdo da
pressdo sistolica e diastdlica, nos pacientes hipertensos. Por outro lado, ha ainda a possibilidade do
surgimento de outras patologias decorrentes do procedimento cirtrgico, como hérnias incisionais,
alopecia, queda de cabelo, anemias e déficits nutricionais, o que gera um desgaste fisico e emocional
nos pacientes. CONCLUSAOQ: Portanto, nota-se que os danos colaterais associados a bariatrica sao
considerados infimos, tendo em vista as vantagens relacionadas ao sucesso do procedimento cirurgico,
porém o quadro clinico de cada paciente ¢ o que determina o seu progndstico.
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