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INTRODUCAO: Este é um estudo sobre a eficicia da terapia de estimulagio cerebral profunda (ECP)
no tratamento da doenca de Parkinson (DP). Segundo o departamento de Neurologia do Hospital Albert
Einsten (2021), a DP ¢ uma doenga cronica, progressiva e degenerativa do sistema nervoso central.
caracterizada por trazer bradicinesia, acinesia, tremor, rigidez e instabilidade postural, além de
problemas psicolégicos a longo prazo; ocasionada pela diminui¢ao intensa na produ¢do de dopamina,
que ¢ um neurotransmissor (substancia quimica que auxilia na transmissdo de mensagens entre as células
nervosas), na Substancia Negra do cérebro. A ECP consiste em um procedimento cirurgico em que um
ou mais eletrodos sdo implantados de forma estereotdxica em regides especificas do cérebro
denominadas regides-alvo (pequenos nicleos no fundo do cérebro relacionadas a produgdo de dopamina,
como o Talamo, o Subtidlamo, a terra palida, entre outros), conectados a um gerador (bateria,
denominado marca-passo, neuroestimulador). Quando o sistema ¢ ligado, a estimulagdo elétrica altera o
funcionamento dos neurdnios circundantes, aliviando os sintomas da doenga, como vibragoes,
movimentos involuntéarios e rigidez. Portanto, a terapia age diretamente nos sintomas e sinais que o
afetado pela sindrome possui, sendo eficaz no tratamento e alivio destes, além de aumentar a qualidade
de vida do paciente. OBJETIVO: O objetivo geral foi realizar uma revisao da literatura sobre o estudo
da eficécia da terapia de estimulacdo cerebral profunda no tratamento da doenca de Parkinson, através
do detalhamento fisiopatologico da doenga de Parkinson, da defini¢do das manifestacdes clinicas e
diagnodstico da DP e explicagdo quanto ao efeito da modalidade terapéutica de estimulacdo cerebral
profunda. METODODOLOGIA: O método utilizado foi a revisdo bibliografica, que se refere a um
estudo sistematico desenvolvido a partir de 25 materiais publicados dentre os anos de 2002 e 2021, em
livros, revistas, jornais e redes eletrOnicas, que sdo materiais acessiveis ao publico em geral. As
plataformas de pesquisa utilizadas foram: Scielo, PubMed e Bireme. RESULTADOS: Embora a
estimulag¢do cerebral profunda ndo melhore ou previna a progressdo da doenga, ela é poderosa no
controle dos sintomas motores e de muitos outros ndo motores (dor, fadiga, sintomas de ansiedade e
depressdo, entre outros), tratando apenas sintomas e sinais gerados, como diminui¢do da bradicinesia,
dos tremores, melhora da marcha e da amplitude do movimento, entre outros. CONCLUSAO: em suma,
percebe-se a importancia deste tipo de terapia na manutencdo da qualidade de vida do paciente com a
Sindrome de Parkinson.
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