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O ESTIGMA ASSOCIADO AO VITILIGO E OS IMPACTOS EMOCIONAIS
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INTRODUCAO: O vitiligo é uma doenca cutinea cronica e autoimune, sendo considerado como a
principal causa de despigmentacdo da pele. A patologia ¢ caracterizada pela perda seletiva de
melandcitos, que por sua vez leva a dilui¢do do pigmento nas areas afetadas da pele. Em relagao a
caracteristica da lesdo, a mesma se apresenta como uma macula totalmente amelandtica, ndo escamosa,
branco-calcaria com margens distintas. A despigmentagdo ocorre em qualquer parte da pele, mas
acomete com mais constancia na face, maos, genitais, axilas, pés, joelhos e cotovelos. No entanto, apesar
do vitiligo ndo ocasionar problemas funcionais, pode interferir negativamente na autoestima dos
acometidos, impactando negativamente a qualidade de vida diante da relacdo com a sociedade,
principalmente em pessoas de pele negra e em pacientes com casos extensos. OBJETIVO: Objetivou-
se elucidar, através da literatura, os aspectos psicossociais € emocionais associados ao vitiligo, e de como
a doenga pode afetar a autoestima do portador, ocasionando disturbios psicoldgicos, como a depressao.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo integrativa, utilizando como fonte de
pesquisa as seguintes plataformas: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e SCIELO (Scientific
Electronic Library Online). RESULTADOS: Foi constatado que o vitiligo ¢ uma doenca cronica
multifatorial, que ndo interfere diretamente no desempenho fisico de um individuo, mas sim em sua
aparéncia e em seu psicoldgico. Os mecanismos patogénicos que atuam sobre o organismo e provocam
o vitiligo ainda sdo incertos, porém ha teorias sobre o desenvolvimento da doenga, como hipdteses de
estresse oxidativo, predisposicdo genética, anormalidades autoimunes, regeneracdo de melanocitos e
hipotese neural. Além disso, o estado mental do individuo portador de vitiligo ¢ de extrema importancia,
tendo em vista que ¢ afetado por criticas sociais na realidade contemporanea, em que sdo relatados
indices de transtornos psiquiatricos como depressdo, sindrome do panico e ansiedade. Esse fator ¢
preponderante para a convivéncia, diante das interferéncias na escola, no trabalho, nos relacionamentos
conjugais e extraconjugais, enfatizando quadros psiquicos nos pacientes. Nesse sentido, pode ser
observado um isolamento social dos portadores do vitiligo relacionado diretamente ao estigma que
permeia essa doenca e a desinformagio no meio social. CONCLUSAO: O desenvolvimento de vitiligo
e a desinformacao a respeito da doenca afetam a vida dos acometidos e de pessoas que estdo em seu
convivio social, tendo como consequéncia, muitas vezes, o surgimento de comorbidades psicologicas
como a ansiedade e a depressdo, reduzindo a qualidade de vida e dificultando a inclusdo e aceitacio
social do individuo acometido.

Palavras-chave: Estigma, Vitiligo, Impactos, Disturbios psicossociais, Emogdes.

REVISTA FIMCA XLII Volume 9 | NUmero 2 | Outubro, 2022



