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INTRODUCAO: Nas tiltimas décadas, substancias psicodélicas como o LSD, o MDMA e a psilocibina
vem despertando o interesse de cientistas pelo seu potencial de cura para transtornos mentais persistentes
como a depressdo severa, a dependéncia quimica e o estresse poOs-traumatico. A ayahuasca, bebida
consumida no Brasil hd séculos pelas populagdes tradicionais da Amazodnia, se coloca como um
psicodélico igualmente promissor nessa area de pesquisa. OBJETIVO: Reunir os achados cientificos
das pesquisas ja realizadas com a dimetiltriptamina (DMT), encontrada na ayahuasca, e suas possiveis
indicagdes no tratamento de transtornos mentais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo
revisdo bibliografica integrativa, contemplando as pesquisas realizadas com o referido psicodélico a
partir da década de 90, em ambitos nacional e global. RESULTADOS: nos 21 estudos analisados, a
ayahuasca demonstrou diminuicdo significativa dos sintomas da depressdo, aumento da serenidade e
tranquilidade em curto prazo, melhora da satide mental e otimismo em médio prazo, a¢do anti-impulsiva
e diminui¢do da intencdo de suicidio, reducdo de sintomas de ansiedade e de sentimentos de dismorfia
em adolescentes no Brasil, melhoria de transtornos de déficit de atengdo, reducdo da ingestao de alcool,
tabaco e outras drogas, entre outros muitos beneficios. CONCLUSAO: Os efeitos psicologicos
induzidos pela ayahuasca, como aumento do insight, reenquadramento de estruturas cognitivas, aumento
do imagindrio e emogdes catarticas prometem potenciais para 0 seu uso na psicoterapia psicodélica
assistida, sobretudo na cura da dependéncia quimica e da depressdo severa.
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