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INTRODUCAO: A malaria é uma doenca infecciosa negligenciada no Brasil e é causada por
protozoarios do tipo Plasmodium. Nesse contexto, tal patologia ataca o sistema imune com a liberagdo
de citocinas inflamatdrias altamente toxicas para o organismo e, quando presente em gestantes, maiores
complicacdes sdo evidenciadas tanto para a mae quanto para o feto, principalmente por apresentarem
elevada vulnerabilidade. OBJETIVO: Demonstrar as complica¢des relacionadas a maldria na gestacdo
de mulheres brasileiras. METODOLOGIA: Este estudo foi elaborado através do método de revisdo
integrativa, através de pesquisa bibliografica na qual foram utilizadas as principais ferramentas online
de busca de artigos cientificos e/ou clinicos indexados em fontes nacionais e internacionais, como:
Public Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed), e Scientific Eletronic
Library Online (Scielo). Nessa perspectiva, foram utilizados os seguintes descritores para selecdo dos
artigos: “maldria na gestagdo”, “maldria e maternidade’’, “gestantes com malaria” e “maldria congénita”.
Diante disso, foi utilizada uma ficha de apontamento contendo titulo, ano de publicacdo, autores e
consideracdes do artigo para que fossem analisados de forma critica os resultados e serem selecionados
para o desenvolvimento do estudo. RESULTADOS: Nota-se que a gestante se encontra em um processo
de intensa alteracdo imunolodgica e o risco de complicagdes pode ser mais elevado, quando nio sdo
tomados os cuidados necessarios. Destacam-se a hemdlise, a anemia grave e a febre alta como fatores
de risco para a satide da mulher na gestacdo, o que consequentemente afeta o desenvolvimento fetal.
Nesse sentido, estima-se que a cada ano aproximadamente cinquenta milhdes de mulheres que moram
em regides endémicas para a maldria engravidam e sdo mais suscetiveis de adquirirem a doenga, além
das suas complicagdes. Nessa perspectiva, dados levantados pelo ICB-USP demonstram que as areas
endémicas, os grupos de risco e a medicagdo equivocada sdo elementos preponderantes nas
complica¢des da doenca. Porém, o estudo também revela que a ampliagdo da rede de diagnostico precoce
e tratamento contribuem para a reducdo de casos. Infere-se ainda a necessidade da subsidiacdo de
politicas publicas de prevencdo pautadas na assisténcia da gestante, de modo a evitar possiveis
complicagdes. CONCLUSAO: A partir da analise dos artigos selecionados no presente estudo, conclui-
se que as complicagdes mais relevantes relacionadas a malaria trazem risco para o desenvolvimento do
feto e a iminéncia de 6bito materno. Além disso, nota-se que de acordo com as caracteristicas do
mecanismo de a¢do da doenga, hd prejuizo no sistema imune das gestantes, o que consequentemente
afeta o curso da gestagdo, gerando maleficios ao feto. Nesse contexto, destaca-se a incidéncia de
natimortos, o baixo peso ao nascer e a prematuridade, sendo fatores preponderantes para a mortalidade
infantil. Por fim, infere-se também que, analisando os aspectos epidemioldgicos, a regido norte ¢ onde
h4a maior prevaléncia da doenca, devido ao seu carater endémico e contexto ambiental, além da
conjuntura demografica e social, as quais em conjunto, contribuem para a progressdo do ciclo de
transmissao.
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