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Introducgdo: Este estudo buscard apresentar uma ferramenta terapéutica capaz de oferecer
subsidios necessdrios no tratamento ¢ treinamento da destreza manual de pacientes acometidos por
patologias incapacitantes, tendo por principio que o desenvolvimento das habilidades motoras,
ocorrerd com a interacdo dos individuos nas atividades da vida didria (AVDs). Objetivos:
Apresentar alternativas de tratamento reabilitador no treino de destreza manual por meio de
profissionais da Terapia Ocupacional em contato direto com os pacientes. Metodologia: A
pesquisa se classifica como qualitativa e descritiva quando introduz uma nova metodologia de
trabalho que aborda a aplicacao de novas técnicas em reabilitacao e melhoria da qualidade de vida
de pessoas no campo da saude no entanto Creswell (2010) considera que na pesquisa qualitativa os
dados sdo coletados diretamente pelo pesquisador através de andlise teorica ou documental e desta
forma uma pesquisa qualitativa proporcionara ao pesquisador uma quantidade imensa de
possibilidades de se investigar um determinado problema, ficando ao seu critério a delimitagcao do
universo a ser estudado (PRATT, 2009).Resultados e Discussdes: Os resultados sao parciais
em decorréncia do inicio do projeto, mas estudos cientificos publicados evidenciaram que o
estimulo € o uso de técnicas alternativas em terapia ocupacional, propiciam a reabilitacio aos
sujeitos portadores de patologias com incapacidade total e ou parcial a partir da construcao das
habilidades que serdo efetivadas ao longo do tratamento. Considerag¢des Finais: Portanto serd
necessario o estabelecimento de mais estudos e andlises que evidenciem de forma objetiva os
beneficios da ferramenta porta de habilidades como instrumento capaz de auxiliar os profissionais
terapeutas ocupacionais, bem como a equipe multidisciplinar na recuperacio das habilidades
motoras ¢ a conquista de independéncia e autonomia aos sujeitos que por motivos diversos passam
por situacoes que causam incapacidades e por meio do treino das habilidades manuais, venham
conquistar o dominio pleno das atividades da vida diaria (AVDs).
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