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Introdugao: O sono tem grande importancia no ciclo cronobioldgico dos seres humanos, e caso
haja uma desregulacao deste, pode haver alteragdo em todo o ritmo bioldgico, como o ciclo sono-
vigilia. Apesar das pessoas serem controladas por um reloégio bioldgico interno, suas preferéncias
do sono e da vigilia s3o diferentes, ou seja, estimula uma disposi¢ao maior em certo periodo do dia,
com isso o reldgio biologico ¢ desregulado e as informagdes e memorias que aconteceram ao
decorrer do dia sdo afetadas. Ademais, a associacdo com excessiva secrecdo de cortisol pode
acarretar transtornos de humor, que vao por sua vez, ser um importante indicador na avaliagdo do
subsequente desenvolvimento da depressdo. Além disso, o descanso indevido pode causar
consequéncias, como irritabilidade, fadiga, déficit de concentragdo e de memoria. Objetivo: Expor
sobre a relacdo do ciclo cronobioldgico e transtornos depressivos, diante dos atuais estudos do sono
e sua influéncia nas alteragdes hormonais. Instruir sobre a importancia de uma boa qualidade de
sono e a correlacdo com a qualidade de vida. Metodologia: Para tanto, foi utilizado uma pesquisa
bibliografica, por meio das principais ferramentas online de busca de artigos cientificos em
portugués, como: Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e PubMed, no intervalo de 2005 a
2017. Resultados: Foi observado ao longo do estudo, que alguns hormonios relacionados a rotina,
como o cortisol, hormonio do estresse, e a melatonina, hormonio do sono, podem ser desregulados
caso haja a troca de turnos. Em contrapartida, a insénia ¢ um dos transtornos do ciclo circadiano
mais observados em individuos com distirbio mental, devido a alteragdo do sono REM, visto que o
mesmo auxilia no bem-estar psicoldgico e emocional. Outrossim, constatou-se também, que a
alteracdo do nivel de cortisol sérico ¢ um fator contribuinte para o desenvolvimento da
depressdo. Conclusao: Por fim, a pesquisa demonstrou que a desregulacdo do ciclo cronobiologico
ttm um importante papel no desencadeamento de transtornos emocionais, hormonais e
psicologicos, como a depressdo, ansiedade e disturbios de humor.
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