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Introdugdo: Transtornos mentais comuns sdo aqueles caracterizados por estados de ansiedade,
pensamentos depressivos, sentimento de angustia ou desconforto e entre outros. O sentimento de
ansiedade ¢ intrinseco ao ser humano, ja que ele participa da sensacdo de luta ou fuga, por isso,
quando em excesso; ou seja acima do limitar toleravel pelos individuos afetados, ¢ caracterizado
como uma condigdo patologica. E de extrema importincia a compreensdo e busca da génese desse
transtorno patoldgico, que pode ser identificado de forma hereditaria ou em virtude de traumas,
relagdes sociais e medos. Seu tratamento para a diminui¢do dos sintomas se da por uma abordagem
multimodal, que incluem orienta¢des, psicoterapias, firmacos especificos e intervencdo familiar e
social. Essas abordagens buscam amenizar e interferir no curso da problematica. Objetivos: Avaliar
a importancia do trabalho do profissional psicélogo e do médico psiquiatra na busca
pela diminui¢do dos sintomas exacerbados do disturbio de ansiedade. Metodologia: foi utilizada
uma leitura critica e reflexiva de artigos publicados entre os anos de 2013 a 2021, obtidos por meio
dos principais instrumentos de busca online de artigos e revistas cientificas, como: Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Google Académico e Medline/ Pubmed. Resultados: A
ansiedade faz parte dos transtornos mentais comuns, quando patologica. Estudos demonstram
que individuos que apresentam transtorno de ansiedade e realizam terapia cognitivo
comportamental obtiveram melhorias significativas na reducdo de sintomas de ansiedade e
depressdo. A utilizagdo de medicacdo psiquidtrica também se mostrou eficaz. Conclusiao: Dentre os
transtornos psicologicos mais comuns, a ansiedade surge como uma vivéncia universal, sendo
considerada patoldgica quando representa uma resposta que nao corresponde devidamente
ao estimulo, proporcionando ao individuo sentimentos de inseguranca, antecipacdo apreensiva,
dificuldades de adaptacdo e sinais de sofrimento. Dessa forma, ¢ possivel concluir que a atuacdo
dos profissionais de saude mental se faz imprescindivel, com as mais variadas abordagens, para a
atenuagdo do sofrimento psiquico vivenciado pelos individuos com transtornos de ansiedade.
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