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Introdugdo: A somatizagdo ¢ conceituada por varios autores como um desequilibrio psiquico
manifestado em forma de queixas corporais, como dores e desconforto em multiplos sistemas
organicos. A pressdo, a cobranga € a expectativa que sdo atribuidas ao estudante de medicina,
principalmente por familiares e professores, assim como a incapacidade de conciliar o estudo com o
lazer, sdo fatores desencadeadores de somatizagdo. Por fim, se torna um mecanismo de fuga
das obrigacdes, pois o status de doente proporciona ao aluno a suavizagdo de expectativas
interpessoais, libertando-o das mesmas. Objetivo: O estudo pretende analisar a relagdo da
somatiza¢do com o desempenho dos estudantes de medicina. Material e Métodos: Neste estudo,
foi aplicado uma leitura seletiva de pesquisas bibliograficas relacionadas a somatiza¢do, com o0s
seguintes descritores: Somatizacdo, Transtornos de Sintomas Somaticos (TSS); Psicopatologias
em Estudantes. Para o desenvolvimento, foram utilizados livros e artigos cientificos, como
MedScape e Scielo. Resultados: De acordo com o estudo, os fatores desencadeantes da
somatizagdo sdo de ordem psicoldgica. Estresse prolongado, privacio do sono, separacdo da
familia, sobrecarga das atividades curriculares, além de fatores genéticos, contribuem para a
desordem fisica e intelectual do académico. Nessas circunstdncias, o organismo entra em
desequilibrio e secreta mais adrenalina e demais hormonios, o que resulta em alteracdes cognitivas,
fisiologicas e comportamentais. Tais alteragdes culminam no baixo desempenho social e académico
do estudante. E comum o somatizado apresentar queixa de cefaléia, fadiga cronica, insonia, dores
nas costas, nas articulacdes e extremidades, ansiedade, perda geral do interesse e quadro depressivo.
Ao passo em que o estudante ndo tem consciéncia e controle sobre esse processo, muitos médicos
também ndo estdo preparados para identificar e tratar a somatizagdo, pois a pratica médica esta
voltada para a identificacdo de sintomas organicos. Consequentemente, foi estimado que o paciente
somatizado acarreta custos ambulatoriais nove vezes maiores que o paciente médio. Conclusdo: A
somatizagao se caracteriza por apresentar trés ou mais sintomas aleatorios em diferentes sistemas do
organismo como, sistema gastrointestinal, cardiorrespiratorio e neuroldgico. Tais sintomas, sdo
clinicamente inexplicaveis, mas a existéncia de dor confere legitimidade as dores psiquicas.
Em estudantes de medicina, o estimulo externo intenso ultrapassa as capacidades de resposta do
organismo, alterando a homeostase. Para um melhor diagnostico e tratamento, faz-se importante
promover a compreensdo biopsicossocial do aluno, com a comunicagdo efetiva entre os psiquiatras,
académicos de medicina e outros profissionais de saude.
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