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Introdugao: Sindrome de Burnout (SB) ¢ caracterizada pela exaustdo emocional, despolarizacdo e
diminuicdo da realizacdo pessoal, o qual pode ser originada nos estudantes da 4rea da saude.
Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ determinar os fatores contribuintes para o aparecimento da
sindrome de burnout e suas consequéncias para os estudantes na area da saude. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa de forma quantitativa por buscas de artigos nos
idiomas inglés, espanhol e portugués em periddicos no PubMed, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude, Scientific Electronic Library Online no periodo de 2016 a 2021. Tem
como fator de inclusdo: académicos da area da satde e maior faixa etaria. Resultados: Foram
selecionados 15 artigos nos quais abordam como principais fatores predisponentes para a SB: idade,
género, semestre do curso, carga horaria de estudo, estresse e insatisfacdo com o curso. Nesse
enfoque os 15 artigos descrevem que o estresse, a ansiedade e a depressdo sdo fatores de risco que
podem levar a esta sindrome. Sendo que o fator estresse tende a aumentar conforme o semestre do
curso € a excessiva carga horaria de estudo. Além disso, dentre os estudantes da area da saude, os
académicos de medicina apresentaram ser mais susceptiveis a desenvolver a SB devido a maior
vulnerabilidade e exposi¢do aos fatores de risco quando comparados com outros académicos de
outros cursos, apresentando prevaléncia de 10,3% a 53%. Concomitante a isso, 13 estudos afimam
que hd uma maior predisposi¢ao para o sexo feminino. Mediante a analise dos estudos evidenciou
que a ideacgdo suicida ¢ a maior consequéncia entre os académicos portadores de SB com relagao
causal direta a mortalidade de profissionais da area da saude, além de outras consequéncias a serem
mencionadas como Diminuicdo do desempenho académico, Alcoolismo, Abuso de substancias,
Transtornos de sono, Transtornos cardiovasculares, comprometimento nas relagdes sociais e
pessoais, assim como o abandono do curso de graduagdo. Conclusio: Visto as consequéncias da SB
e a incidéncia nos académicos da satde, ¢ necessdria a prevencdo desta sindrome com
acompanhamento com psicologos e psiquiatras caso tenham alguns dos fatores de risco
predisponentes.
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