A IMPORTANCIA DA PSICOTERAPIA NOS TRANSTORNOS DE

TDAH E AUTISMO
THE IMPORTANCE OF PSYCHOTHERAPY IN ADHD AND AUTISM DISORDERS

Paula Natalia Mosconi Oliveira da Silva', Marcia Cristina Floréncio Fernandes Moret”

!Académica do 9° periodo de Psicologia pela FIMCA Jaru. Pés-Graduanda em Andlise do Comportamento pela FASA-Vilhena/RO,
http://lattes.cnpq.br/2925127548373985, mosconipaula94@gmail.com. 2Professora e Orientadora da Faculdade de Educac¢&o de Jaru - FIMCA, Doutora
em Educagdo Escolar pela Universidade Federal de Rond6nia (UNIR), Mestra em Educagdo Escolar pela Universidade Federal de Rondénia (UNIR),
Especialista em Tradugdo e Interpretagdo da Libras pela Faculdade Santo André (FASA) e Educacgdo Especial Inclusiva pela Universidade Norte do Parana
(UNOPAR), Licenciada em Pedagogia — Habilitagdo em Magistério das Séries Iniciais e Orientagdo Educacional pela Faculdade de Educagdo de Jaru (FIMCA),
prof.marcia@unicentroro.edu.br, http://lattes.cnpq.br/0061145463575427, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7366-8605.

DOI: https://doi.org/10.37157/fimca.v11i1.1045

RESUMO

O TDAH é um transtorno caracterizado por sintomas deletérios de desatengdo, agitagdo psicomotora e impulsividade, inapropriados para os niveis de
desenvolvimento e que levam ao comprometimento do desempenho dos afetados, enquanto o transtorno do espectro autista (TEA) um transtorno do
neurodesenvolvimento de inicio precoce, caracterizado por comprometimento persistente da comunicagdo/interagdo social reciproca e padrdes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Partindo desse principio, a psicoterapia visa fornecer treinamento cognitivo para habilidades
prejudicadas e problemas de mudanga de comportamento, além de ter como objetivo o melhoramento do desempenho académico, das relagdes
psicomotoras e ainda para melhoramento da fala. Destaca-se que a avaliagdo neuropsicoldgica possibilita abranger os aspectos cognitivos, emocionais e
comportamentais do individuo, possibilitando assim, contribuir ao desenvolver a orientagdo a pais e professores, em relagdo aos modelos, formas e
esquemas cerebrais envolvidos e as diversas possibilidades e variabilidade de estratégias pedagdgicas possiveis e necessdrias a serem aplicadas. Os
resultados das avaliagdes neuropsicoldgicas podem ser utilizados para subsidiar o desenho de estratégias de intervengdo, como a reabilitacdo
neuropsicoldgica. Este visa trabalhar aspectos cognitivos, comportamentais e emocionais para melhorar a funcionalidade e a qualidade de vida de criangas
e adolescentes.

Palavra-chave: TEA, TDAH, Transtornos, Psicoterapia, Treinamento.

ABSTRACT

ADHD is a disorder characterized by deleterious symptoms of inattention, psychomotor agitation, and impulsivity, inappropriate for the levels of
development and that lead to the impairment of the performance of those affected. In contrast, autism spectrum disorder (ASD) is an early-onset
neurodevelopmental disorder characterized by persistent impairment of reciprocal social communication/interaction and restricted, repetitive patterns
of behavior, interests, or activities. Based on this principle, psychotherapy aims to provide cognitive training for impaired skills and behavior change
problems and improve academic performance, psychomotor relationships, and speech enhancement. It is noteworthy that neuropsychological
assessment makes it possible to encompass the cognitive, emotional, and behavioral aspects of the individual, thus making it possible to contribute to
the development of guidance to parents and teachers concerning the models, forms, and brain schemes involved and the various possibilities and
variability of possible and necessary pedagogical strategies to be applied. The results of neuropsychological evaluations can be used to support the design
of intervention strategies, such as neuropsychological rehabilitation. It aims to work on cognitive, behavioral, and emotional aspects to improve children
and adolescents' functionality and quality of life.

Keywords: Psychology, TEA, ADHD, Disorders, Psychotherapy, Training.

INTRODUCAO

O presente estudo abordard sobre a importancia da
psicoterapia diante dos dois transtornos de desenvolvimento:
o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Rodrigues e
Reisdorfer (2021) destacam que, o transtorno ¢ uma doenga
em que podemos identificar claramente as caracteristicas,
desenvolvimento, aspectos psicologicos ¢ fisicos,
antecedentes, comportamento e resposta ao tratamento.
Com base no Manual de Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais, em sua quinta edi¢gdo (DSM-V) (APA,
2014) classificam os transtornos de neurodesenvolvimento
em seis subgrupos, sendo ele: Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual, Transtornos da Comunicagao,
Transtorno do Espectro Autista, Transtorno de Déficit de
Atencao/Hiperatividade, = Transtorno  Especifico da
Aprendizagem e Transtornos Motores.

Diante desses transtornos, Pacheco (2021) contribui em seu
estudo, destacando que, transtornos do
neurodesenvolvimento podem ter origem genética
(mutagdes genéticas, alteracdes congénitas, transtornos
afetivos parentais, esquizofrenia, transtorno antissocial,
hiperatividade, déficit de atencdo e isolamento); biologico
(parto prematuro, desnutri¢do, baixo peso ao nascer, lesao
cerebral); ambiental e sociocultural; ou adquiridos nos
primeiros anos de vida. Eles interferem no desenvolvimento
cerebral de um individuo, o que afeta a aquisi¢@o e retengao
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de habilidades, bem como o engajamento social.

Conforme o exposto acima, percebe-se que, os transtornos
de neurodesenvolvimento podem ter sua etiologia a partir de
multiplos fatores. Dessa forma, a sua prevaléncia também
varia, conforme destaca Rodrigues ¢ Reisdorfer (2021) sdo
maiores no género masculino, alcangando estimativa de
quatro a cinco vezes maiores em meninos, em comparagao
as meninas.

Esses dados sdo compativeis com os encontrados por
Pacheco (2021) na andlise das pesquisas realizadas, que
destacaram que, nas criangas diagnosticas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), 83,8 % eram do sexo masculino.
Ja em relagdo a prevaléncia total, os estudos analisados por
Pacheco (2021) destacaram sintomas do TEA de 1,1% em
meninos ¢ 0,3% em meninas. Ja em relagdo ao Transtorno
de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDHA), encontram
a estimativa de 4,7% no total de criangas avaliadas, sendo os
escores maiores em meninos.

E importante destacar que os estudos que apresentam a
maior prevaléncia para o género masculino, ndo apresentam
nenhuma razdo para esses dados. Acredita-se que, em
virtude dos objetivos propostos, tal analise ndo se enquadrou
nos resultados destacados. Todavia, esses dados sdo
importantes, na medida em que se trabalha com a avaliagdo
desses transtornos de neurodesenvolvimento.

O presente estudo justifica-se primeiramente pelos altos
indices de comorbidades entre os Transtornos do autismo e
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TDAH. Lobato e Hora (2020) destacaram que
aproximadamente 70% dos individuos diagnosticados com
autismo podem ter outro transtorno comorbido, incluindo o
TDAH. Portanto, ha a necessidade de identificar
comorbidades que possam coexistir com o transtorno do
espectro autista (TEA), pois os efeitos da coexpressdo
podem levar ao desencadeamento de outras condigdes e a
necessidade destacar a psicoterapia como uma importante
ferramenta no acompanhamento das pessoas que possuem
esses transrtornos. E perceptivel a predomindncia de
tratamentos unicamente medicamentosos, sendo pouco
enfatizada as contribuigdes da psicologia. Para Colago
(2016) a patologizagcdo do processo de desenvolvimento
humano ndo ocorre apenas no ambito escolar, sendo
necessario refletir sobre o funcionamento da sociedade
como um todo, pois as familias e demais profissionais da
satde e da educacdo acabam seguindo o mesmo caminho em
sua pratica diaria. Quando a justificativa para essa diferenga
¢ Dbiologica e orginica, onde o0s pensamentos
normais/anormais se transformam em satde/doenca, e a
Unica cura ¢ o remédio, entdo vemos o fendmeno da
medicalizagao.

Dessa forma objetivou identificar as principais contribuigdes
e a importancia da psicoterapia no tratamento do TEA e
TDAH. Enquanto objetivos especificos buscaram-se
descrever as principais etiologias, sintomas e impactos do
TEA e do TDAH; analisar a comorbidades existentes entre
TEA ¢ TDAH nos diagnosticos; elucidar as principais
contribui¢des da psicoterapia nessas comorbidades e sua
respectiva importancia no tratamento dos respectivos
transtornos.

TRANSTORNOS DE TDAH E AUTISMO

O TDAH apareceu pela primeira vez na terceira edi¢do do
manual DSM-IIT em 1980 e ¢ considerado um transtorno
infantil caracterizado por desatencdo e impulsividade. A
quinta edi¢do do manual DSM-V, publicada em 2013, trouxe
consigo as mesmas caracteristicas do TDAH de seu
antecessor: o transtorno ¢ caracterizado por desatengdo e
hiperatividade/impulsividade. Nesta versdo do manual, a
taxa de prevaléncia populacional ¢ de 5% para criangas e
2,5% para adultos, sendo 0os meninos mais comuns, com uma
relagdo de 2:1 para criangas e 1,6 para adultos, sendo
necessario apresentar sintomas antes dos 12 anos
(COLACO, 2016).

Segundo Leandro (2018), o TDAH ¢ um transtorno que afeta
aproximadamente 3% a 5% das criangas e ¢ diagnosticado
com mais frequéncia em meninos, mas também em meninas.
Os sintomas geralmente sdo: desatencdo, impulsividade e
hiperatividade. Adolescentes com TDAH tém mais
dificuldade de comportamento e de lidar com restrigoes e
regras.

Caracteriza-se por sintomas deletérios de desatengdo,
agitag@o psicomotora e impulsividade, inapropriados para os
niveis de desenvolvimento e que levam ao
comprometimento do desempenho dos afetados em
diferentes contextos. Tal como acontece com outras
condicdes na categoria de transtorno do
neurodesenvolvimento, o inicio dos sintomas geralmente
ocorre durante a infancia e podem persistir até¢ os 12 anos de
idade (KAPPEL, 2020).

O diagnostico de TDAH ¢ clinico e requer uma entrevista
com o paciente e sua familia, combinada com uma avalia¢ao
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dos sintomas caracteristicos. Na maioria dos estudos
cientificos sobre 0 TDAH, o DSM ¢ amplamente utilizado
como padrao diagnostico. Embora o TDAH seja geralmente
diagnosticado durante a infancia ou adolescéncia, o
transtorno frequentemente persiste na idade adulta,
causando impactos duradouros e significativos nas
atividades didrias dos individuos afetados e esta associado a
uma variedade de adversidades no funcionamento social,
académico e ocupacional (KAPPEL, 2020).

O TDAH, por sua vez, ¢ caracterizado por sintomas
frequentes em trés Aareas principais: desatencdo,
hiperatividade fisica/mental e impulsos psicomotores
inadequados para o seu desenvolvimento. Para receber um
diagnostico clinico, seus sintomas devem ter persistido por
pelo menos seis meses em varios contextos de sua vida
pessoal para serem perceptiveis (LOBATO; HORA, 2020).
Embora o TDAH seja classicamente definido como a triade
de sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade,
ha marcada heterogeneidade na apresentagdo clinica
relacionada a idade, sexo, gravidade dos sintomas, perfil de
comorbidades e resposta ao tratamento. Essas diferentes
apresentagdes de sintomas e sua gravidade ainda variam ao
longo do tempo (KAPPEL, 2020).

No que diz respeito a concentragdo prejudicada, a
desatencdo frequente pode causar alguma frustragdo nos
individuos acometidos pelo distirbio devido as dificuldades
de organizagao diaria, pois essa desorganizagao pode levar a
um maior gasto de tempo e energia na realizagdo das
atividades diarias (LOBATO; HORA, 2020).

A primeira descrigdo formal de um transtorno do
neurodesenvolvimento semelhante ao que hoje ¢ o
transtorno do espectro autista (TEA) data de 1943 por Leo
Kanner. O transtorno do espectro do autismo ¢ atualmente
definido como um transtorno do neurodesenvolvimento que
tem impactos significativos e persistentes ao longo da vida
de um individuo (KAPPEL, 2020).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), o transtorno do espectro do
autismo (TEA) ¢ classificado como um transtorno do
neurodesenvolvimento (APA, 2014). A classificagdo mais
recente do transtorno divide os sintomas do autismo em dois
critérios diagnosticos: Critério (A) e Critério (B). No critério
diagnoéstico (A), persistem déficits de comunicagdo e
interagdo social. No critério (B), padrdes comportamentais
repetitivos e estereotipados (APA, 2014).

O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento de inicio precoce, caracterizado por
comprometimento persistente da comunicacio/interacao
social reciproca e padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades (ALMEIDA et al
2021).

Por volta dos 12 a 24 meses, os familiares costumam tomar
conhecimento do transtorno, mas mesmo antes disso, oS
sintomas sdo evidentes, com destaque para atrasos precoces
no desenvolvimento, como perda de habilidades sociais e de
linguagem, que sdo caracteristicas do autismo, além da falta
de interesse social e das interagdes sociais (BERTOLLA;
LIMBERGER, 2021).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), enquanto espectro
apresenta uma gama de possibilidades de sintomas, sendo os
déficits associados a trés 4reas principais as mais
proeminentes: dificuldades no relacionamento com os pares,
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prejuizos na comunicagdo e expressdo de comportamentos
restritivos e estereotipados (LOBATO; HORA, 2020).
Além disso, a heterogeneidade do TDAH ¢ caracterizada por
um grande nimero de comorbidades, com aproximadamente
60% das criangas e 80% dos adultos com TDAH
apresentando um ou mais transtornos psiquiatricos
concomitantes. As comorbidades mais comuns no TDAH
sdo transtornos por uso de substéncias, transtornos de
ansiedade e humor, transtorno opositivo e desafiador e
comportamentos fora do TEA (KAPPEL, 2020).

O transtorno de déficit de aten¢do/hiperatividade (TDAH) e
o transtorno do espectro do autismo (TEA) s@o dois
transtornos neuropsiquiatricos muito prevalentes que
resultam em qualidade de vida significativamente
prejudicada para os individuos afetados ao longo de suas
vidas (KAPPEL, 2020).

Segundo Fernandes et al (2022), estudos recentes mostraram
uma alta prevaléncia de TEA e TDAH, com uma média de
28-44% dos individuos diagnosticados com o primeiro
também preenchendo os critérios para o segundo. O
transtorno do espectro do autismo (TEA) € caracterizado por
deficiéncias persistentes na comunicagao e intera¢ao social,
bem como padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. O transtorno de déficit de atengdo e
hiperatividade (TDAH) refere-se a disturbios funcionais
envolvendo impulsividade, hiperatividade e desatengao.

E amplamente aceito que esses disturbios representam
fendtipos extremos em uma variedade de sintomas e
caracteristicas fenotipicas associadas encontradas na
populagio em geral. Os transtornos do
neurodesenvolvimento mais comuns sdo o transtorno de
déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH) e o transtorno do
espectro autista (TEA). Essas doengas podem apresentar
multiplos sintomas e outras caracteristicas fenotipicas
comuns, sendo frequentemente observada comorbidades
entre elas, sugerindo uma etiologia comum entre essas
doengas (KAPPEL, 2020).

Segundo Lobato e Hora (2020), as evidéncias cientificas
sugerem uma alta taxa de coocorréncia de TDAH e TEA. Os
autores citam uma pesquisa com 658 criancas/adolescentes
com transtorno do espectro autista (TEA) com idade entre 3
e 17 anos em uma amostra de 658 criangas/adolescentes com
transtorno do espectro autista (TEA) que descobriram
sintomas de TDAH.

Como o TDAH, o diagnéstico de TEA permanece de
natureza clinica, com base nos sintomas de um individuo.
Geralmente ¢ diagnosticado na primeira infancia, e o
protocolo diagndstico mais observado no campo da pesquisa
clinica sera utilizado neste trabalho, seguindo as
recomendacgdes do DSM. Especificamente, o diagnostico
exige que o individuo atenda a pelo menos cinco critérios:
um sintoma para cada um dos trés, indicando problemas
relacionados as interagdes sociais, além da presenga de
outros dois sintomas envolvendo comportamento e
interesses restritos (KAPPEL, 2020).

Como o autismo e o TDAH sdo distarbios do
neurodesenvolvimento, eles  compartilham  déficits
semelhantes, incluindo  desaten¢do,  distragdo e
impulsividade. No entanto, em alguns casos, sintomas de
desatengao e hiperatividade sdo proeminentes em dominios
caracteristicos do espectro e, dependendo do grau de
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dificuldade, ¢ possivel receber um diagndstico adicional de
TDAH (LOBATO; HORA, 2020).

Apesar das caracteristicas e sintomas que constituem a triade
diagnostica, existe significativa heterogeneidade na
apresentagdo clinica do transtorno do espectro autista, com
ampla variedade de sintomas nos dominios cognitivo,
emocional e neurocomportamental. Os individuos afetados
variam em gravidade, tipo e frequéncia dos sintomas, bem
como em relagdo a outros transtornos neuropsiquiatricos
comorbidos (KAPPEL, 2020).

Estes ultimos incluem déficits cognitivos ¢ intelectuais,
depressdo, ansiedade, autoagressao e agressividade do sexo
oposto, problemas gastrointestinais, distirbios do sono e
sintomas classicos do TDAH de desatengdo, hiperatividade
e inquietacdo psicomotora, bem como impulsividade. De
fato, o TDAH ¢é a comorbidade mais comum entre
individuos com transtorno do espectro do autismo, afetando
aproximadamente um ter¢o dos pacientes (KAPPEL, 2020).
Quando isso ocorre, esses individuos desenvolvem sintomas
adicionais de TDAH além dos sintomas caracteristicos do
TEA, levando a uma maior dificuldade em lidar com
situagdes cotidianas habituais que prejudicam todos os
aspectos da vida dos sujeitos.

A comorbidade desses transtornos ¢ um fendmeno
relativamente novo, pois edi¢gdes anteriores do Manual
Estatistico e Diagnoéstico de Transtornos Mentais (DSM-5)
consideravam o diagndstico de TDAH em criangas com
autismo um critério de exclusdo; Mudangas na probabilidade
de intervencgdo terapéutica reconhecem isso possibilidade
(LOBATO; HORA, 2020).

As alteracdes neurologicas presentes em individuos com
autismo também estdo presentes em transtornos como
TDAH, nas altas habilidades/superdotagio, nas dificuldades
de aprendizagem (por exemplo, dislexia e discalculia),
deficiéncia intelectual, sindrome de Rett (SULKES, 2020).
Individuos com neurodesenvolvimento atipico precisam de
suporte para que suas limitagdes bioldgicas nao os impegam
de realizar seu potencial comportamental (SARMET et al.,
2022).

Nesse sentido, as manifestagdes simultaneas entre esses dois
transtornos criam, em conjunto, uma série de prejuizos na
vida dos sujeitos e, portanto, a compreensao desse fenomeno
torna-se importante para ampliar as barreiras limitantes as
formas de intervengao terap€utica, conforme destacado por
varios estudos empiricos a importancia da intervengdo
precoce nas doengas cronicas, de forma que quanto mais
educados os profissionais estiverem sobre essa necessidade,
melhor sera a qualidade do atendimento e consequentemente
a qualidade de vida da pessoa (LOBATO; HORA, 2020).
Psicologos com o titulo de Neuropsicologo fazem
diagnoésticos com instrumentos que avaliam as habilidades
dos sujeitos em atengdo, percepcao, linguagem, raciocinio,
memoria e muito mais. Além do tratamento ¢ pesquisa dos
aspectos cognitivos, emocionais, de personalidade e fungdes
cerebrais dos sujeitos (MARCELINO, 2022).

De acordo com Cardoso, Andrade e Melo (2021) o processo
de avaliacdo psicoldgica da crianca requer raciocinio clinico
agucado, conhecimento dos instrumentos adequados para
cada situagao e dos encaminhamentos mais adequados, além
de conhecimento sobre transtornos e problemas comuns na
infancia e adolescéncia. Com base na compreensdo da
relacdo entre comportamento e funcdo cognitiva e
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relacionando-os com cada estdgio do desenvolvimento do
cérebro.

Quando uma crianca ¢ suspeita de ter dificuldades
comportamentais  neurogé€nicas, recomenda-se uma
avaliacdo neuropsicologica da crianga. Esta avaliagdo
auxilia no diagndstico e tratamento de varios distrbios,
problemas de desenvolvimento infantil, alteragdes
comportamentais, doengas mentais, além do processo de
ensino. Ao avaliar criangas, ¢ fundamental preparar o teste
de acordo com o processo de maturagdo do cérebro, pois
cada idade possui caracteristicas  proprias  de
desenvolvimento cerebral (MARCELINO, 2022).

No entanto, se os dois disturbios fossem combinados em
uma escala padronizada, haveria melhorias em termos de
tempo de dosagem e disponibilidade de informagdes clinicas
sobre caracteristicas frequentemente observadas em criangas
com suspeita de TDAH ou TEA. Isso ¢ especialmente
importante para a saide publica no Brasil, pois € a porta de
entrada da maioria dos brasileiros e as consultas
ambulatoriais costumam ser breves (FERNANDES et al.,
2022).

Em relagdo as intervengdes psicoterapéuticas, Souza,
Ferreira Neto e Pereira (2021) apontaram que, por ser uma
técnica intimamente relacionada a ludoterapia, a
musicoterapia funciona melhor na psicoterapia de criangas.
Pois bem, como recurso terapéutico bem elaborado,
beneficia o trabalho do psicologo como facilitador de
criangas com ou sem transtorno.

A identificagdo precoce dessas duas doengas pode levar a
uma intervengdo clinica precoce. Portanto, os médicos
devem tomar medidas confidveis. Além das escalas que
geralmente avaliam o desenvolvimento infantil, existem
varias outras escalas especificamente elaboradas para avaliar
TEA ou TDAH (FERNANDES et al., 2022).

De acordo com a teoria do neurodesenvolvimento, um dos
principais aspectos a serem considerados refere-se ao
processo de diferenciagdo em moédulos funcionais a medida
que o cérebro amadurece. A falha desse mecanismo de
desenvolvimento dinadmico prejudica a especializagdo e
localiza¢do funcional, bem como a comunica¢do entre os
circuitos, afetando o desempenho de processos como
atengdo, memoria, raciocinio (CARDOSO; PAULA;
SANTANA, 2021).

Rodrigues e Reisdorfer (2021) em seu estudo com foco na
genética, contribui significativamente, quando se trata da
avaliagdo. Para os autores, a pesquisa sobre o genoma
humano e o sequenciamento de DNA langou mais luz sobre
as diferencas que ddo a algumas pessoas certas
caracteristicas e outras ndo. Esses estudos também se
estendem a  compreensdo dos  distirbios  do
neurodesenvolvimento e sua relagdo com a genética. A
questdo fundamental da heranga na ciéncia genética ¢ até que
ponto as diferencas genéticas explicam as diferengas na
estrutura do desenvolvimento e como essas diferengas sao
observadas entre os individuos.

Conforme o exposto acima, diante da avaliagdo e
diagnostico, ¢ importante compreender o historico familiar
dessa crianca. Esse aspecto, por exemplo, engloba o que
Cardoso, Paula e Santana (2021) alerta para aspectos que
ndo podem ser avaliados unicamente por testes psicologicos
padronizados. Assim, compreende-se também que, para
além dos aspectos multifatoriais que constituem o
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surgimento desses transtornos, a avaliagdo também precisa
ser a partir de instrumentos diversificados, incluindo os
testes, a entrevista, analise criteriosa do historico familiar,
entre outros.

Para tanto, Cardoso, Paula e Santana (2021) abordam que, a
combinagdo dessas informagdes com medidas padronizadas
resulta em uma visdo holistica e centrada no individuo. Esses
dados compostos podem ser configurados como uma linha
de base para o planejamento da intervencdo, tomada de
decisdo clinica e acompanhamento do tratamento, pois ndo
sdo mutuamente exclusivos. A integragdo de dados de
avaliac@o psicométrica geral e especifica também ajudara a
melhorar a previsdo de crises e dificuldades, respostas ao
tratamento e respostas cognitivas e emocionais as mudangas
propostas. Para os autores, ¢ prudente abordar o debate sobre
o diagndstico dos transtornos do neurodesenvolvimento de
forma interdisciplinar, dada a natureza multidimensional dos
transtornos do neurodesenvolvimento.

Ainda em relacdo aos aspectos da avaliagdo, os autores
Britto, Alves e Marcon (2020), destacam sobre os impactos
desses transtornos no comportamento da crianga. De acordo
com os autores, as pessoas com esses tipos de transtornos
correm  maior risco de  apresentar  problemas
comportamentais. Como resultado, sdo comuns nesses
individuos prejuizos em atividades como aprender, falar,
raciocinar, resolver problemas, planejar e no pensamento
abstrato; além da independéncia funcional, também estdo
presentes déficits nas habilidades sociais, motoras e de lazer.
Diante desse contexto, as intervengdes apontadas por Brito,
Alves e Marcon (2020) a partir da perspectiva da analise do
comportamento, destacam que, a andlise funcional ¢
indicada como base para a avaliagdo comportamental, na
qual ha manipulagdes experimentais para testar hipoteses
explicativas para comportamentos-problema, seguidas de
etapas de avaliagdo funcional, que incluem coleta de
informagoes e formulagao de hipoteses.

Portanto, a aplicagdo da andlise comportamental ndo ¢
relevante para uma regido e/ou cliente especifico e/ou um
problema especifico. Além disso, principios e métodos
comportamentais sdo usados para avaliar e intervir em
qualquer aspecto do comportamento problematico.
Normalmente, em avaliagdes de refor¢o diferencial, o
comportamento problema ndo ¢ reforgado (extingdo), e
exemplos de comportamentos alternativos sdo refor¢ados
para maximizar a probabilidade de uma atribuicdo de
resposta em favor do comportamento alternativo. Desta
forma, ficam evidentes as vantagens da analise funcional e
dos reforcadores para a manutencdo de comportamentos
problematicos, que podem ser retirados durante o tratamento
e apresentados em termos de comportamentos alternativos
(BRITTO, ALVES; MARCON, 2020).

No que diz respeito as intervengdes para transtornos do
neurodesenvolvimento em criangas, Cardoso, Paula e
Santana (2021) afirmaram que a psicoterapia ¢ recomendada
para criangas porque visa fornecer treinamento cognitivo
para habilidades prejudicadas e problemas de mudanga de
comportamento. O objetivo ¢ melhorar o desempenho
académico e as habilidades minimas de escolaridade, como
relagdes psicomotoras e para melhorar a fala.

Portanto, de acordo com o apresentado nesse trabalho e com
base nos autores citados, o0s transtornos de
neurodesenvolvimento, podem apresentar-se de diversas
maneiras na vida das criangas. A partir dos multiplos fatores
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envolvidos no surgimento desses transtornos, ¢ importante
salientar a necessidade da capacitagdo do profissional no seu
diagnostico, o qual também deve ser multidisciplinar. Dadas
as circunstancias desses transtornos, as interven¢des podem
ser diversificadas, a partir dos objetivos — ou foco nos
principais sintomas a serem trabalhados em cada caso. Vale
ressaltar ainda que, os transtornos de neurodesenvolvimento,
podem se apresentar de maneiras variaveis de um individuo
para outro, o que requer uma avaliagdo e intervengdo de
forma mais personalidade para cada situagao.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou pesquisar através de uma
revisdo bibliografica, identificar as principais contribuigdes
e a importancia da psicoterapia no tratamento do TEA e
TDAH. A neuropsicologia considera a organizacao e fungdo
do cérebro como um todo. Cada area tem sua fungdo, e cada
area pode funcionar normalmente. Pode-se chama-la de
sistema funcional. Levando isso em consideragdo, pode-se
entender como esses eventos ocorrem no cérebro devido a
disfungdes cognitivas e comportamentais causadas por
lesdes, desenvolvimento atipico e doengas
neurodegenerativas.

As avaliagdes neuropsicologicas sdo uteis para validacdo e
esclarecimento de davidas. A partir da confirmagdo ou nao
do diagnostico de autismo, os profissionais precisam
determinar se algum encaminhamento ainda ¢ necessario.
Isso inclui o encaminhamento para diversos profissionais,
onde a avaliacdo ¢ uma ferramenta importante para esse
diagnostico, considerando que um diagndstico complexo
como o autismo ainda s6 pode ser confirmado pela
observagdo. As avaliagdes neuropsicologicas utilizam
ferramentas padronizadas e validadas que confirmam ou
negam com mais precisdo um diagnodstico, de modo que as
indicagdes de tratamento se tornem mais confidveis no
desenvolvimento de habilidades e identificacdo de fungao
preservada.

E importante ressaltar que, todas as pessoas que trabalham e
convivem com criangas com autismo serdo contempladas,
pois a partir dai tanto as familias quanto as escolas poderao
entender como funciona a disciplina. Os resultados das
avaliagdes neuropsicoldgicas podem ser utilizados para
subsidiar o desenho de estratégias de intervengdo, como a
reabilitagdo neuropsicologica. Este visa trabalhar aspectos
cognitivos, comportamentais ¢ emocionais para melhorar a
funcionalidade e a qualidade de vida de criangas e
adolescentes.

Dessa forma este estudo contribui para a literatura cientifica,
estudantes e profissionais que se dedicam a tematica,
aprofundar os seus conhecimentos, e fornecendo subsidios
validos enquanto referencial teérico. Contribui dessa
maneira, possibilitar possiveis reflexdes em termos de
condigdes biopsicossociais envolvidos na no TEA ¢ TDAH
e dessa forma auxiliar a reconhecer os mais variados fatores
que exercem a influéncia e/ou aspectos clinicos.
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